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 NSQF “Öê ̄ Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö National Skills   Quali-
fications Framework (¸üÖÂ™ÒüßµÖ �úÖî¿Ö»µÖ ¯ÖÖ¡ÖŸÖÖ
±Ïêú´Ö¾Ö�Ôú) †ÃÖê †ÖÆêü.

NSQF ́ Ö¬µÖê ‹�æú�Ö 10 ÃŸÖ¸ü ̄ Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ �êú»Öê †ÖÆêüŸÖ.
(Level-1 ŸÖê Level-10)

 �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê Level ¯Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ �êú»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ.
Level-1 : Æêü»¯Ö¸ü (Helper)
Level-2: ÃÖÆüÖµµÖ�ú (Assistant)
Level-3: †¬ÖÔ�ãú¿Ö»Ö (Unskilled)
Level-4 : �ãú¿Ö»Ö ŸÖÓ¡Ö–Ö (Skilled Technician)
Level-5: ¯ÖµÖÔ¾Öê�Ö�ú (Supervisor)
Level-6: †×³ÖµÖÓŸÖÖ (Engineer)
Level-7: ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú (Manager)
Level-8 : ˆ¯Ö´ÖÆüÖ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú (DGM)
Level-9 :´ÖÆüÖ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö�ú (General Manager)
Level-10 : ´Öã�µÖ �úÖµÖÔ�úÖ¸üß †×¬Ö�úÖ¸üß (C.E.O.)

 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¯Ö Ï´ÖÖ�Ö¯Ö¡Ö ¯ÖÖ¡Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß
Öò¿ÖÖ»Ö ‡Ã™üß™ü¶æ™ü †Öò±ú †Öê̄ ÖÖ ÛÃ�úØ»Ö�Ö (NIOS)
´ÖÖ±ÔúŸÖ 10+2 ¯Ö×¸ü�ÖêÃÖ ²ÖÃÖŸÖÖ µÖêŸÖê.

 ITI ¯ÖÖÃÖ†Ö‰ú™ü —ÖÖ»µÖÖÖÓŸÖ¸ü  ¾Öê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ ‡Ó›üÃ™Òüß•Ö
´Ö¬µÖê  Öò¿ÖÖ»Ö †¯ÖÏë™üß×¿Ö¯Ö ÃÖ™üá×±ú�êú™ü (NAC) ´ÖÖ±ÔúŸÖ
‹�ú ¾ÖÂÖÖÔ�ú×¸üŸÖÖ †¯ÖÏë™üßÃÖ �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê.

 ITI ´Ö¬µÖê ×Ö¤êü¿Ö�ú ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß �ÎúÖ°™ü ‡Ã™ÒüŒ™ü¸ü
™ÒêüØÖ�Ö Ã�úß´Ö (CITS) †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ̄ Öãœüß»Ö ×¿Ö�Ö�Ö ‘ÖêŸÖÖ µÖêŸÖê.

 �ÎúÖ°™ü ‡Ã™ÒüŒ™ü¸ü ™ÒêüØÖ�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ¯Öãœüß»Ö
×šü�úÖ�Öß †ÖÆêüŸÖ.

1. ´ÖãÓ²Ö‡Ô 2.Æîü¦üÖ²ÖÖ¤ü
3. “Öê®Ö‡Ô 4.�ú»Ö�ú¢ÖÖ
5. »Öã×¬ÖµÖÖÖÖ 6.›êüÆü¸üÖ›æüÖ
7. �úÖÖ¯Öæ̧ ü

LESSON NO.01

  †ÖîªÖê×�Ö�ú ̄ ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£Öê“Öß ̧ ü“ÖÖÖ ¾Ö
‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ   ™Òêü›ü“Öê ́ ÖÆüŸ¾Ö : (Organization of

ITI & Scope of the Electrician Trade) :-

 †ÖµÖ.™üß.†ÖµÖ. “ÖÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö �úÖµÖÔ�Îú´Ö NCVT
†ÓŸÖ�ÖÔŸÖ “ÖÖ»Ö×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.

 NCVT “Öê ¯Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö -  National Council of
Vocational Training.

 NCVT “Öê ´Öã�µÖÖ»ÖµÖ Æêü ×¤ü»»Öß µÖê£Öê †ÖÆêü.

 NCVT †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ¯Öãœüß»Ö ¤üÖêÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö “ÖÖ»Ö×¾Ö»Öê
•ÖÖŸÖÖŸÖ.
  i) C.T.S. - Craftsman Training Scheme

      ×¿Ö»¯Ö�úÖ¸ü ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö µÖÖê•ÖÖÖ.
  ii) A.T.S. - Apprenticeship Training

Scheme)

×¿Ö�úÖ‰ú ˆ´Öê¤ü¾ÖÖ¸üß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö µÖÖê•ÖÖÖ.

 D.G.E.T. “Öê ¯Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö -Directorate Gen-
eral  of Employment & Training †ÃÖê †ÖÆêü.

 �úÖî¿Ö»µÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö ˆªÖê•Ö�úŸÖÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö ´ÖÓ¡ÖÖ»ÖµÖ
(Ministry of skill Development & Entre-
preneurship) †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ ÃÖ¾ÖÔ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö
†³µÖÖÃÖ�Îú´Ö “ÖÖ»Ö×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ.

 ÃÖÖ 2016 “µÖÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú †Æü¾ÖÖ»ÖÖÖãÃÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ
ÃÖ¬µÖÖ 2293 ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ¾Ö 10812 �ÖÖ•Ö�Öß I.T.I.
†ÖÆêüŸÖ.

 ÃÖÖ 2017 ¯ÖÖÃÖæÖ ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ µÖÖ ™Òêü›üÃÖÖšüß
NSQF Level-5 ¯ÖḮ ÖÖ�Öê Ö¾ÖßÖ ÃÖã¬ÖÖ×¸üŸÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö
»ÖÖ�Öæ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü.
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 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸÖÖê ‡»ÖêÛŒ™Òü�ú»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ÃÖ¾ÖÔ �úÖ´Öê �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê. •ÖÃÖê �úß,
ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ×¾ÖªãŸÖ ¾ÖÖµÖØ¸ü�Ö“Öß ˆ³ÖÖ¸ü�Öß (›üÖế ÖòÃ™üß�ú
¾Ö �ú´ÖÙ¿ÖµÖ»Ö).

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖÔ ̄ ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ›üÖế ÖòÃ™üß�ú †¯»ÖÖµÖÃÖêÃÖ“Öß ¤êü�Ö³ÖÖ»Ö
¾Ö ¤ãü¹ýÃŸÖß �ú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ ‹ÃÖß ¾Ö ›üßÃÖß ´ÖÖê™ü¸ü ´Ö¬Öß»Ö ¤üÖêÂÖ ¤ãü¹ýÃŸÖß �ú¸üŸÖÖ
µÖêŸÖß»Ö ¾Ö ´ÖÖê™üÖ¸ü ×¸ü¾ÖÖ‡Õ›üà�Ö �ú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ¾ÖÖ‡Õ›üà�Ö �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö.

 NCO “Öê ̄ Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö National Classification
of Occupation (¸üÖÂ™ÒüßµÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖµÖß�ú ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö)
†ÃÖê †ÖÆêü.

 BIS “µÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿ÖßÖãÃÖÖ¸ü ¾Ö IE ¹ý»ÖÖ ãÃÖÖ¸ü
‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ µÖÖÃÖ ¾ÖÖµÖØ¸ü�Ö �ú¸üŸÖÖ †Ö»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê.

 IE “Öê ¯Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö Indian Electricity Rule
(³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾ÖªãŸÖ †×¬Ö×ÖµÖ´Ö) †ÃÖê †ÖÆêü.

 BIS “Öê ¯Öã�ÖÔ ¹ý¯Ö Bureau of Indian Stan-
dard  †ÃÖê †ÖÆêü.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ´Æü�ÖæÖ ‡»ÖêÛŒ™ÒüÃÖß™üß ²ÖÖê›Ôü, ȩ̂ü»¾Öê,
™êü×»Ö±úÖêÖ ×›¯ÖÖ™Ô´ÖêÓ™, ‹†¸ü¯ÖÖ ê™Ô ü ¾Ö †µÖ †ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ
‡ŸµÖÖ¤üß ×šü�úÖ�Öß ¸üÖê•Ö�ÖÖ¸üÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß ×´ÖôûŸÖÖŸÖ.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ Ã¾ÖµÖÓ̧ üÖê•Ö�ÖÖ¸ü ÃÖã¹ý �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖÖê. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×šü�úÖ�Ö“Öê
¾ÖÖµÖØ¸ü�Ö ‡Ã™üÖò»Öê¿ÖÖ ¾Ö ¤êü�Ö³ÖÖ»Öß“Öê �úÖò™òüŒ™ü ‘ÖêŸÖÖ µÖêŸÖê.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
‡»ÖêÛŒ™Òü�ú»Ö ÃÖã̄ Ö¸ü¾ÖÖµÖ—Ö¸ü ̄ Ö×¸ü�ÖÖ ̂ ¢Öß�ÖÔ �ú¹ýÖ ŸÖÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö
¿ÖÖÃÖ×�úµÖ, ×Ö´Ö¿ÖÖÃÖ×�úµÖ �úÖò™òüŒ™ü ‘Öê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê.

 ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ™Òêü›ü µÖ¿ÖÃ¾Öß×¸üŸµÖÖ ¯Öã�ÖÔ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü
ŸµÖÖÃÖ ‡»ÖêÛŒ™Òü×¿ÖµÖÖ ´Æü�ÖæÖ ‡»ÖêÛŒ™ÒüÃÖß™üß ²ÖÖê›Ôü, ¸êü»¾Öê,
™êü×»Ö±úÖêÖ ×›¯ÖÖ™Ô´Ö êÓ™, ‹†¸ü¯ÖÖê™Ôü ¾Ö †µÖ †ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ
‡ŸµÖÖ¤üß ×šü�úÖ�Öß ¸üÖê•Ö�ÖÖ¸üÖ“µÖÖÃÖÓ¬Öß ×´ÖôûŸÖÖŸÖ.

LESSON NO.02

  ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ ¾Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öê ×ÖµÖ´Ö
 (Safety & Safety Rules)

 ¾Ö�Ôú¿ÖÖò̄ Ö ´Ö¬Öß»Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öê ŸÖßÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Ö›üŸÖÖŸÖ.
1) •ÖÖ¸ü»Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ.
2) ¯ÖÃÖÔÖ»Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ.
3) ´Ö×¿ÖÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ.

 ¾Ö�Ôú¿ÖÖò¯Ö´Ö¬µÖ ê Ã¾Ö“”ûŸÖÖ šê ü¾Ö�Öê,  ´Ö×¿ÖÃÖ “ÖÖ»Öæ
†ÃÖŸÖÖÖÖ ŸµÖÖ Æü»Ö¾Öæ ÖµÖêŸÖ, �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ´Ö×¿ÖÖ“Öß ¯Öã�ÖÔ
´ÖÖ×ÆüŸÖß †ÃÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸµÖÖÃÖ ÆüÖŸÖ »ÖÖ¾Öæ ÖµÖê †£Ö¾ÖÖ ŸµÖÖ
�ÖÖê»Öæ ÖµÖêŸÖ, ´Öê™ü»Ö �ú™üà�Ö �êú»µÖÖÃÖ ŸµÖÖ¾Ö¸üß»Ö ²Ö¸ü ²ÖÎ¿ÖÖê
ÃÖÖ±ú �ú¸ü�Öê ‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²Öß ÊÖ •ÖÖ¸ü»Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ µÖÖ´Ö¬µÖê
µÖêŸÖÖŸÖ.

 ¾Ö�Ôú¿ÖÖò̄ Ö´Ö¬µÖê �úÖ´Ö �ú¸üŸÖÖÖÖ †ò̄ ÖÏÖÖ ‘ÖÖ»Ö�Öê, ÃÖê°™üß
²Öã™ü“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü�Öê, “ÖÖ»Öæ ´Ö×¿ÖÖ, ±òúÖ, ´ÖÖê™üÃÖÔ •ÖÖ ȩ̂ü™ü¸ü
ÆüÖŸÖÖÖê £ÖÖÓ²Ö¾Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¹ý ÖµÖê,  �Ö¸üÖ²Ö ŸÖã™ü»Öê»µÖÖ
™æü»ÃÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý ÖµÖê, †Ö¯Ö»µÖÖ ›üÖêŒµÖÖ¾Ö¸üß»Ö �êúÃÖ ”ûÖê™êü
†ÃÖÖ¾ÖêŸÖ, †Ó�Öšüß, ‘Ö›ü¶Öôû �ÖóµÖÖŸÖß»Ö “ÖîÖ µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü
Ö �ú¸ü�Öê ‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²Öß ÊÖ ¯ÖÃÖÔÖ»Ö ÃÖã¸ü×�ÖŸÖŸÖÖ µÖÖ
ÃÖ¤ü¸üÖ´Ö¬µÖê µÖêŸÖÖŸÖ.

 ´Ö×¿ÖÖ ÖêÆü´Öß Ã¾Ö“”û šêü¾Ö�Öê, †Öò‡Ô»Ö »Öê¾Æü»Ö “Öê�ú �ú ü̧�Öê
´Ö×¿ÖÖ ²ÖÓ¤ü �ú¹ýÖ“Ö ŸµÖÖ“Öß ¤êü�Ö³ÖÖ»Ö ¾Ö ¤ãü¹ýÃŸÖß �ú¸ü�Öê,
´Ö×¿ÖÖ´Ö¬µÖê ×²Ö‘ÖÖ›ü ÆüÖêŸÖÖ“Ö ²ÖÓ¤ü �ú¸ü�Öê, ÃÖã¸ü�ÖÖ �ÖÖ›Ôü
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¾ÖÖ¯Ö¸ü�Öê ‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²Öß ÊÖ ´Ö×¿ÖÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ µÖÖ´Ö¬µÖê
µÖêŸÖÖŸÖ.

 ×¾Ö•Öê“Öê  �úÖê�ÖŸÖêÆß �úÖ´Ö †ÆÔüŸÖÖ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¾µÖŒŸÖßÖê“Ö �ú¸Ö¾Öê.

 »ÖÖ‡Ô¾Æü ÃÖÙ�ú™ü¾Ö¸ü �úÖ´Ö �ú¸ŸÖÖÖÖ ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÎ£Ö´Ö ™æ»ÃÖ ¾Ö
ŸµÖÖ¾Ö¸üß»Ö ‡ÃµÖã»Öê¿ÖÖ ŸÖ¯ÖÖÃÖæÖ ¯ÖÆÖ¾Öêê.

 ÃÖÙ�ú™“Öß »ÖÖ‡Ô¾Æ ¾ÖÖµÖ¸ ÖêÆ´Öß ÛÃ¾Ö“Ö ¾Ö °µÖã•Ö ´Ö¬µÖê“Ö
•ÖÖê›Ö¾Öß ŸÖÃÖê“Ö °µÖã•Ö ™Ö�úŸÖÖÖÖ ÃÖ¯»ÖÖµÖ ²ÖÓ¤ü �ú¸üÖ¾ÖÖ.

 µÖÖ ê�µÖ �òú¯Öò×ÃÖ™üß †ÃÖ»Öê»Öê °µÖã•Ö êÃÖ ÃÖÙ�ú™ü´Ö¬µÖ ê
¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖêŸÖ.

 ÃÖÖò�êú™ü ´Ö¬ÖæÖ ¯»Ö�Ö ²ÖÖÆȩ̂  �úÖœŸÖÖÖÖ ¾ÖÖµÖ¸»ÖÖ †ÖêœæÖ
�úÖœæ ÖµÖê ÛÃ¾Ö“Ö ²ÖÓ¤ �ú¹ Ö ¯»Ö�Ö»ÖÖ ¬Ö¹ Ö  ²ÖÖÆȩ̂  �úÖœÖ¾Öê.

 ÛÃ¾Ö“Ö ̄ ÖòÖ»Ö Ø�ú¾ÖÖ �Óú™ÒüÖê»Ö ×�Ö†¸ü Æêü †Öò̄ Ö ȩ̂ü™ü �ú¸üŸÖÖÖÖ
/ ŸµÖÖ¾Ö¸ü �úÖ´Ö �ú¸üŸÖÖÖÖ ¸ü²Ö¸ü ´Öò™ü¾Ö¸ü ˆ³Öê ¸üÖÆüÖ¾Öê.

 ¯ÖÖê»Ö¾Ö¸ü Ø�ú¾ÖÖ ˆÓ“Ö ×šü�úÖ�Öß �úÖ´Ö �ú¸üŸÖÖÖÖ ÃÖê°™üß
²Öê»™ü“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ.

 ÃÖÖê»›üØ¸ü�Ö �ú¸üŸÖÖÖÖ �Ö¸ü´Ö ÃÖÖê»›üØ¸ü�Ö †ÖµÖÖÔ ŸµÖÖ“µÖÖ
Ã™Ñü›ü¾Ö¸ü“Ö šêü¾ÖÖ¾Öß.

 ¯ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ‡Ô̄ Ö»ÖÖ‡Ö»ÖÖ †Ú£Ö�Ö •ÖÖê›üæ ÖµÖê.

 ‡»ÖêŒ™ÒÖê»ÖÖ‡Ô™ ŸÖµÖÖ¸ �ú¸üßŸÖ†ÃÖŸÖÖÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖŸÖ †Ö´»Ö
™Ö�úÖ¾Öê  †Ö´»ÖÖŸÖ ¯ÖÖ�Öß ™Ö�æú ÖµÖê.

 ‡»ÖêÛŒ™Ò ü�ú ÃÖÖ¬ÖÖÖ ÓÖÖ †Ö�Ö »ÖÖ�Ö»µÖÖÃÖ †Ö�Ö
×¾Ö—Ö¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úºþ ÖµÖê.�úÖȩ̂ ü›üß ¾ÖÖôæû
Ø�ú¾ÖÖ †�Öß¿ÖÖ´Ö�úÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ.

 ÆüÖµÖ¾ÆüÖê»™êü•Ö »ÖÖ‡ÔÖ / ‡ÛŒ¾Ö¯Ö´Öë™ü †Ö×�Ö �òú¯Öò×ÃÖ™ü¸ü¾Ö¸ü
�úÖ´Ö �ú¸ü�µÖÖ¯Öæ¾Öá Ã™òü™üß�ú ¾ÆüÖê»™êü•Ö ×›üÃÖ“ÖÖ•ÖÔ �ú¸üÖ¾ÖÖ.

 ×¾Ö•Öê¾Ö¸ “ÖÖ»Ö�ÖÖ¸ß ˆ¯Ö�ú¸�Öê “ÖÖ»Öæ ×Ã£ÖŸÖßŸÖ ‹�úÖ
×šü�úÖ�ÖÖÆæüÖ ¤ãÃÖ·µÖÖ ×š�úÖ�Öß Æ»Ö¾Öæ ÖµÖê .

 †òŒÃÖêÃÖ¸üß•Ö †Ö×�Ö ›Öế ÖòÃ™ßê�ú †¯»ÖÖµÖÃÖêÃÖ  Æê BIS
(ISI) ²µÖã̧ üÖê †Öò±ú ‡Ó×›üµÖÖ Ã™Ñü›ü›Ôü (‡Ó×›üµÖÖ Ã™Ñü›ü›Ôü
‡Ã™üß™üµÖã™ü ) ´ÖÖ�Ôú †ÃÖ»Öê»Öß“Ö ¾ÖÖ¯Ö¸Ö¾Öê.

 ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖ“ÖÖ ̧ êü×—ÖÃ™üÃÖ  ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ ü̧�Ö 1500
†ÖêÆü´Ö ‡ŸÖ�úÖ †ÃÖŸÖÖê.

 ×¾ÖªãŸÖ ¿ÖÖò�ú“Öß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ãÖ ¾ÖÖÆü�ÖÖ·µÖÖ
�ú Ó̧™¾Ö¸ ¾Ö �ú Ó̧ü™ü ¾ÖÖÆü�µÖÖ“µÖÖ ¾Öêôêû¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²ÖæÖ †ÃÖŸÖê.

 ´ÖÖãÂµÖÖ“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖæÖ 29 ×´Ö×»Ö †ò́ ¯ÖßµÖ¸ü ‡ŸÖ�úÖ
×¾ÖªãŸÖ �ú Ó̧ü™ ¾ÖÖÆæü »ÖÖ�Ö»µÖÖÃÖ ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ÃÖÖµÖæ¾Ö ü̧ß»Ö
ŸÖÖ²ÖÖ ÃÖã™üŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖÃÖ †¯ÖÖµÖ ÆüÖêŸÖÖê.

 40 ŸÖ ê 50 ×´Ö×»Ö  †ò´¯ÖßµÖ¸ü �ú¸Ó ü™ü ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ
¿Ö¸üß¸üÖŸÖæÖ ¾ÖÖÆæü »ÖÖ�Ö»µÖÖÃÖ ¾µÖŒŸÖß“Öß À¾ÖÖÃÖÖêÀ¾ÖÖÃÖÖ“Öß
×�ÎúµÖÖ ²ÖÓ¤ü ¯Ö›üŸÖê. †¿ÖÖ ¾Öêôûß �éú×¡Ö´Ö À¾ÖÖÃÖÖê“”û¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ
ˆ¯ÖÖµÖ �úºþÖ ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ •Öß¾Ö ¾ÖÖ“Ö¾ÖÖ¾ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖê.

 ¿ÖÖò�ú »ÖÖ�Ö»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖßÃÖ ×¾ÖªãŸÖ ŸÖÖ¸üÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ̄ Ö�úÖÔŸÖæÖ
ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¯»ÖÖµÖ ŸÖÖŸ�úÖôû ²ÖÓ¤ü �ú¸üÖ.  ŸÖê ¿ÖŒµÖ
ÖÃÖ»µÖÖÃÖ, »ÖÖ�ú›üß ¾ÖÖôû»Öê»ÖÖ šüÖê�úôûÖ, ¤üÖȩ̂ ü, Ã�úÖ±Ôú, �ú¯Ö›êü,
¾ÖŸÖỐ ÖÖÖ ¯Ö¡ÖÖ“Öß ¾Öôû¾Ö™üß, ÆüÖêÃÖ ¯ÖÖ‡Ô̄ Ö, ¯Öß. ¾Æüß. ÃÖß. ™üµÖã²Ö,
‡ŸµÖÖ¤üß ‡¿Öã»Öê™üà�Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“µÖÖ ÃÖÖÆüÖµµÖÖÖê ŸµÖÖÃÖ  ×¾ÖªãŸÖ
ÃÖÓ̄ Ö�úÖÔŸÖæÖ  ¾Öê�Öôêû �ú¸üÖ¾Öê.

 ×¾ÖªãŸÖ ¿ÖÖò�ú´Öãôêû ³ÖÖ•Ö»µÖÖÃÖ •Ö�Ö´Ö Ã¾Ö“”û �úÖ¯Ö›üÖÖê
—ÖÖ�ãúÖ ¾ÖÖ¸üÖ ‘ÖÖ»ÖÖ¾ÖÖ. ŸµÖÖÖê ¾Öê¤üÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ¯ÖÏ£Ö´Ö
¿ÖÖò�ú ²ÖÃÖ»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖß“Öê ÖîÃÖÙ�Ö�ú À¾ÖÖÃÖÖê“”ûÖ¾ÖÖÃÖ “ÖÖ»Öæ
�ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê.

 †×¬Ö�ú ¸üŒŸÖÃ¡ÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ •Ö�Ö´Ö  —ÖÖ»Öê»ÖÖ
³ÖÖ�Ö ¾Ö¸ü ¬Ö¸üÖ¾ÖÖ.  •Ö�Ö´Öê¾Ö¸ü Æü»Ö�úÖ ¤Ö²Ö ªÖ¾ÖÖ •Öê�Öê  �úºþÖ
¸üŒŸÖÃ¡ÖÖ¾Ö ²ÖÓ¤ü ÆüÖê‡Ô»Ö.
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 ×¾ÖªãŸÖ ¿ÖÖò�ú ²ÖÃÖ»Ö ê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖß¾Ö¸ü ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü
�ú¸üŸÖÖÖÖ ³ÖÖ•Ö»Öê»µÖÖ  •Ö�Ö´Öê¾Ö¸ü ²Ö¸üÖÖò»Ö ÃÖÖ¸�Öê ´Ö»Ö´Ö
»ÖÖ¾ÖæÖ ¯Ö¼üß  ²ÖÖÓ¬ÖÖ, •Ö�Ö´Öê»ÖÖ Æü¾ÖÖ »ÖÖ�Ö�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß †¿ÖÖ
¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü •Ö�Ö´Ö  —ÖÖ�æúÖ ™üÖ�úÖ. ¿ÖŒµÖ —ÖÖ»µÖÖÃÖ ŸµÖÖ“Öê ŸÖôû¯ÖÖµÖ
²ÖÖ™ü»ÖßŸÖ �Ö¸ü´Ö ¯ÖÖ�Öß ³ÖºþÖ  ¿Öê�úÖ. †¯Ö‘ÖÖŸÖß ¾µÖŒŸÖß
²Öê¿Öã¬¤ü —ÖÖ»ÖÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ ŸµÖÖ»ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ¯ÖêµÖ
¤êü‰ú Ö�úÖ.Ÿ¾Ö¸üßŸÖ �éú×¡Ö´Ö À¾ÖÖÃÖÖê“”û¾ÖÖÃÖÖ“Öß ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ
�ú¸üÖ.

 †Ö�úÃ´Öß�ú¯Ö�Öê ‘Ö›ü»Öê»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üÖÖ ´Æü�Ö•Öê †¯Ö‘ÖÖŸÖ
ÆüÖêµÖ. �úÖê�ÖŸÖÖÆüß †¯Ö‘ÖÖŸÖ  ´Öã§üÖ´ÖÆæüÖ ‘Ö›üŸÖ ÖÖÆüß Ø�ú¾ÖÖ
�úÖê�ÖßÆüß ÆêüŸÖãŸÖ: ‘Ö›ü¾ÖßŸÖ ÖÖÆüß.  ²Ö ȩ̂ü“ÖÃÖê †¯Ö‘ÖÖŸÖ ´ÖÖÖ¾Öß
“Öã�úÖÓ́ Öãôêû ŸÖ¸ü �úÖÆüß †¯Ö‘ÖÖŸÖ †�úÛ»¯Ö�ú¯Ö�Öê ÆüÖêŸÖÖŸÖ.

LESSON NO.03

  ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öß ×“ÖÆêü
 (Safety Signs)

 ¸üÖê›ü ×ÃÖ�Ö»Ö ´Ö¬µÖê Mandatory- �úÖµÖªÖÖê
²ÖÓ¬ÖÖ�úÖ¸ü�ú Cautiontory - ‡¿ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú Informa-
tion ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ�ú µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê.

 ¸üÖê›ü¾Ö¹ýÖ •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ �úÖµÖªÖ“Öê ˆ»»ÖÓ‘ÖÖ ÆüÖê‰ú
ÖµÖê ´Æü�ÖæÖ •Öê ÃÖÖ‡ÔÃÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÃÖ Mandatory
signs †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

         

         

 ¸üÃŸµÖÖ¾Ö¹ýÖ •ÖÖ�ÖÖ¸êü ¯ÖÖ¤ü“ÖÖ¸üß, ÃÖÖµÖ�ú»ÖÃ¾ÖÖ¸ü,
´ÖÖê™üÖ¸üÃÖÖµÖ�ú»Ö Ã¾ÖÖ¸ü, ²ÖÃÖ ¯ÖòÃÖë•ÖÃÖÔ, ›ÒüÖµÖ¾Æü¸ü µÖÖÓ“µÖÖÃÖÖšüß

Æêü-�ú¸üÖ Ø�ú¾ÖÖ �ú¹ý Ö�úÖ Æêü ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸ê ü ÃÖÖ‡ÔÃÖ»ÖÖ
Cautionary signs †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

            

         

         

 ×¾Ö¿ÖêÂÖ �ú¹ýÖ ¯Ö òÃÖë•ÖÃÖÔ ¾Ö ´ÖÖê™üÖ¸üÃÖÖµÖ�ú»ÖÃ¾ÖÖ¸ü,
›ÒüÖµÖ¾ÆüÃÖÔ µÖÖÓÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¯Ö›ü�ÖÖ ȩ̂ü ×“ÖÆêü Information
Signs ´Ö¬µÖê µÖêŸÖÖŸÖ.

         

         

 ¸üÖê›ü¾Ö¸üß»Ö ´ÖÖÚ�ú�Ö »ÖÖ‡ÔÃÖ ÊÖ ¸üÖê›ü¾Ö¹ýÖ “ÖÖ»Ö�ÖÖ ȩ̂ü
¾ÖÖÆüÖê µÖÖÓÖÖ ×¤ü¿ÖÖ ¾Ö ÃÖæ“ÖÖÖ ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 ØÃÖ�Ö»Ö ¾Ö ŸÖã�ú›ü¶Ö“µÖÖ »ÖÖ‡ÔÃÖ ÊÖ ̧ üÖê›ü“µÖÖ ́ Ö¬µÖ³ÖÖ�Öß
†ÃÖæÖ ŸµÖÖ ¾ÖÖÆüÖÖÃÖ †Öê¾Æü¸ü™êü�ú �ú¸üŸÖÖÖÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ �ÎúÖòÃÖ
�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×Ö¤ìü¿Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ.

STOP GiVE
WAY

NO
ENTRY

ONE
WAY

Veh.Prohibited
Both Side

Over taking
Prohibited

NO
PARKING

SPEED
LIMIT

PEDESTRIAN
CROSSING

SCHOOL
AHEAD

MEN  AT
WORK

HUMP OR
ROUGH ROAD

CROSS
ROAD

DANGER-
OUS DIP

CYCLE
CROSSING

ROUND
ABOUT

BARRIER
AHEAD

INTER
SECTION

GUARDED
LEVEL

CROSSING

UNGUARDED
LEVEL

CROSSING

HOSPITAL PETROL
PUMP

FIRST AID
 POST

EATING
PLACE

PUBLIC
TELEPHONE

RESTING
PLACE

PARKING
 BOTH SIDE

PARKING
 THIS SIDE
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 ¯ÖÖê»ÖßÃÖ ×ÃÖ�Ö»Ö

 ™Òòü×±ú�ú »ÖÖ‡Ô™ü ×ÃÖ�Ö»Ö :
 ȩ̂ü›ü »ÖÖ‡Ô™ü ´Æü�Ö•Öê £ÖÖÓ²ÖÖ - �òú ȩ̂ü•Ö-¾Öê ¾Ö¸ü †ÃÖ»Öê»µÖÖ

Ã™üÖò̄ Ö »ÖÖ‡ÔÖ“µÖÖ  ´ÖÖ�Öê £ÖÖÓ²Ö�Öê.
 ȩ̂ü›ü »ÖÖ‡Ô™ü †Ö×�Ö †Ó²Ö¸ü »ÖÖ‡Ô™ü ´Æü�Ö•Öê“Ö £ÖÖÓ²ÖÖ -

�ÖÏßÖ ×ÃÖ�Ö»Ö µÖê‡Ô̄ ÖµÖÕŸÖ  ¾ÖÖÆüÖê ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ �ú¹ý ÖµÖê
Ø�ú¾ÖÖ ¯Öãœêü Öê¾Öæ ÖµÖêŸÖ.

‹�úÖ“Ö ¾Öêôûß ´ÖÖ�ÖæÖ †Ö×�Ö ¯ÖãœæüÖ µÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¾ÖÖÆüÖê
£ÖÖÓ²Ö¾Ö�Öê Æêü ×Ö¤ìü×¿ÖŸÖ �ú¸üŸÖê.

›üÖ¾µÖÖ ²ÖÖ•Öæ“Öß ™Òòü×±ú�ú ²ÖÓ¤ü �ú¹ýÖ ˆ•Ö¾µÖÖ
²ÖÖ•Öæ�ú›æüÖ µÖê�ÖÖ¸üß ¾ÖÖÆüÖê ¾Öôû¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß
¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß ¤êü�Öê. Æêü ×Ö¤ìü×¿ÖŸÖ �ú¸üŸÖê.

ÃÖ¾ÖÔ ̄ ÖÏ�úÖ¸ü“Öß ¾ÖÖÆüŸÖã�ú ²ÖÓ¤ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß ÃÖæ“ÖÖÖ.
Æêü ×Ö¤ìü×¿ÖŸÖ �ú¸üŸÖê.

ˆ•Ö¾µÖÖ ²ÖÖ•Ö æ�ú› æ üÖ µÖ ê�ÖÖ·µÖÖ ¾ÖÖÆüÖÖÃÖ
¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß ¤êü�Öê.

ÃÖ´ÖÖê¹ýÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ ¾ÖÖÆüÖÖÃÖ ¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß ¤êü�Öê.

›üÖ¾µÖÖ²ÖÖ•Öæ�ú›æüÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ ¾ÖÖÆüÖÖÃÖ ̄ Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß
¤êü�Öê.

›üÖ¾µÖÖ ²ÖÖ•Öæ“Öß ™Òòü×±ú�ú ²ÖÓ¤ü �ú¹ýÖ ˆ•Ö¾µÖÖ
²ÖÖ•Öæ�ú›æüÖ µÖê�ÖÖ¸üß ¾ÖÖÆüÖê ¾Öôû¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß
¯Ö¸ü¾ÖÖÖ�Öß ¤êü�Öê.

›üÖ¾Öß�ú›æüÖ µÖê�ÖÖ¸üß ¾Ö ˆ•Ö¾Öß�ú›êü ¾Öôû�ÖÖ¸üß
¾ÖÖÆüÖê £ÖÖÓ²Ö¾Ö�Öê.

ÃÖ´ÖÖê¹ýÖ µÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¾ÖÖÆüÖ £ÖÖÓ²Ö¾Ö�Öê.

¯ÖÖšüß´ÖÖ�ÖæÖ µÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¾ÖÖÆüÖ £ÖÖÓ²Ö¾Ö�Öê.

 �ÖÏßÖ ×ÃÖ�Ö»Ö ´Æü�Ö•Öê ¸üÃŸÖÖ ¾ÖÖÆüŸÖã�úßÃÖÖšüß �Öã»ÖÖ
†ÃÖ�Öê ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ›üÖ¾Öß�ú›êü Ø�ú¾ÖÖ ˆ•Ö¾Öß�ú›êü ™üÖÔ
´ÖÖ¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ ¯ÖÖ¤ü“ÖÖ¸üß �ÎúÖòØÃÖ�Ö¾Ö¹ýÖ •ÖÖŸÖ
ÖÃÖ»µÖÖ“Öß �ÖÖ¡Öß �ú¸ü�Öê.

 †Ó²Ö¸ü »ÖÖ‡Ô™ü ´Æü�Ö•Öê Ã™üÖò̄ Ö »ÖÖ‡ÔÖ•Ö¾Öôû £ÖÖÓ²Ö�Öê ¾Ö
•ÖÖ�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ••Ö ¸üÖÆü�Öê •Ö¸ü ŸÖã́ Æüß Ã™üÖò̄ Ö »ÖÖ‡ÔÖ
�ÎúÖòÃÖ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü †Ó²Ö¸ü »ÖÖ‡Ô™ü »ÖÖ�Ö»ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ²ÖÓ¤ü
—ÖÖ»ÖÖ ŸÖ¸ü ´ÖÖ�Öê µÖêŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß.

 �ÖÏßÖ �ú»Ö¸ü“ÖÖ †ò̧ üÖê »ÖÖ�Ö»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ ŸÖã́ Æüß  ¾ÖÖÆü�Öê
Öê‰ú ¿Ö�úŸÖÖ.

 ¯ÖÖ¤ü“ÖÖ·µÖÖÓÖß �ÎúÖòØÃÖ�Ö �ú¹ý ÖµÖê.
 ¯ÖÖ¤ü“ÖÖ¸üß �ÎúÖòØÃÖ�Ö �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖŸÖ.
 •Ö¸ü ȩ̂ü›ü »ÖÖ‡Ô™ü °»Öò¿Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü Ã™üÖò̄ Ö »ÖÖ‡ÔÖ

•Ö¾Öôû £ÖÖÓ²ÖÖ †Ö×�Ö •Ö¸ü ¸ÃŸÖÖ �Öã»ÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü
�úÖôû•Öß¯Öã¾ÖÔ�ú •ÖÖ‰ú ¿Ö�úŸÖÖ.

 †Ó²Ö¸ü »ÖÖ‡Ô™ü •Ö¸ü °»Öò¿Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ
•ÖÖ‰ú ¿Ö�úŸÖÖ.

 ¾ÖÖÆüÖÖŸÖß»Ö ¤üÖêÂÖ, �Ö¸üÖ²Ö —ÖÖ»Öê»Öê ¸üÃŸÖê, ›ÒüÖµÖ¾Æü¸ü“ÖÖ
¿ÖÖ×¸ü¸üß�ú ¤üÖêÂÖ, ›ÒüÖµÖ¾Æüà�Ö“Öê ¯Öã̧ êüÃÖê –ÖÖÖ ÖÃÖ�Öê, “Öã�úß“ÖÖ
¥üÂ™üß�úÖê�Ö Æüß ¾ÖÖÆüÖÖ“Öß ™üŒ�ú¸ü ÆüÖê�µÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö
�úÖ¸ü�Öê †ÖÆêüŸÖ.

 �úÖ¸ü�ÖÖÖ¤üÖ¸ü ¾Ö �úÖ´Ö�ÖÖ¸ü µÖÖ ¤üÖê‘ÖÖÓÖßÆüß ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öê
×ÖµÖÖê•ÖÖ �ú¹ýÖ ¯ÖÖ»ÖÖ �ú¸ü�Öê ²ÖÓ¬ÖÖ�úÖ¸ü�ú †ÖÆêü.

 �úÖ¸ü�ÖÖÖ¤üÖ¸ü (Employer) µÖÖÓÖß �úÖ´Ö�ÖÖ¸üÖÓ“µÖÖ
¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß µÖÖê•ÖÖÖ †Ö�ÖÖ¾Öß, ¿ÖŒµÖŸÖÖê �ãú¿Ö»Ö �úÖ´Ö�ÖÖ¸ü
×ÖµÖãŒŸÖ �ú¸üÖ¾ÖêŸÖ, †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ µÖÓ¡ÖÃÖÖ´Öã�ÖÏß“Öß ¾ÖêôûÖê¾Öêôûß
ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß �ú¹ýÖ ŸµÖÖ“Öê ȩ̂ü�úÖò›Ôü šêü¾ÖÖ¾Öê.

 ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“µÖÖ ¥üÂ™üßÖê
i) ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬ÖÖŸ´Ö�ú ×“ÖÆêü (Prohibition Sign)
ii) �úÖµÖªÖÖê ²ÖÓ¬ÖÖ�úÖ¸ü�ú ×“ÖÆêü ü -

(Mandatory)
iii) ‡¿ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×“ÖÆêü - (Warning)
iv) ÃÖæ“ÖÖÖŸ´Ö�ú ×“ÖÆêü - (Information)
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•µÖÖ“ÖÖ †Ö�úÖ¸ü �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü, Ó̧ü�Ö - »ÖÖ»Ö ×�úÖÖ¸ü¯Ö¼üß
†Ö×�Ö ”êû¤ü ȩ̂üÂÖÖ, ¯ÖÖÓœü·µÖÖ ¯ÖÖÀ¾ÖÔ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü �úÖóµÖÖ Ó̧ü�ÖÖŸÖ
ÃÖÖÓ�êú×ŸÖ�ú ×“ÖÆü ¤ü¿ÖÔ×¾Ö»Öê †ÃÖŸÖê ¾Ö �úÖµÖ �ú¹ý ÖµÖê Æêü
×Ö¤ìü×¿ÖŸÖ �êú»Öê †ÃÖŸÖê  ŸµÖÖÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬ÖÖŸ´Ö�ú Prohibi-
tion sign †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

�úÖµÖªÖÖê ²ÖÓ¬ÖÖ�úÖ¸ü�ú  (Mandatory Signs) Æêü
†Ö�úÖ¸ü �ÖÖê»ÖÖ�úÖ¸ü , ̧ Óü�Ö -  ×ÖôûµÖÖ ̄ ÖÖÀ¾ÖÔ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ̄ ÖÖÓœü·µÖÖ
Ó̧ü�ÖÖŸÖ ÃÖÖÓ�êú×ŸÖ�ú ×“ÖÆüÖÖê ¤ü¿ÖÔ×¾ÖŸÖÖŸÖ ¾Ö †Ö¯Ö�Ö �úÖµÖ �ú¸üÖ¾Öê

Æêü ×Ö¤ìü×¿ÖŸÖ �êú»Öê»Öê †ÃÖŸÖê.

ÃÖæ“ÖÖÖŸ´Ö�ú ×“ÖÆêü  (Information Signs) µÖÖÓ“ÖÖ
†Ö�úÖ¸ü  “ÖÖî�úÖêÖß †£Ö¾ÖÖ †ÖµÖŸÖÖ�éúŸÖß †ÃÖæÖ, ×Æü¸ü¾µÖÖ

¯ÖÖÀ¾ÖÔ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÖÓœü·µÖÖ Ó̧ü�ÖÖŸÖ ÃÖÖÓ�êú×ŸÖ�ú ×“ÖÆüê ¤ü¿ÖÔ×¾Ö»Öê»Öê
†ÃÖŸÖê ¾Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ̂ ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖ»µÖÖ“Öß ́ ÖÖ×ÆüŸÖß
¤êüŸÖê.

‡¿ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×“ÖÆêü (Warning Signs) µÖÖÓ“ÖÖ
†Ö�úÖ¸ü ×¡Ö�úÖê�Öß †ÃÖæÖ, �úÖóµÖÖ ×�úÖÖ¸ü¯Ö¼üßÃÖÆü ×¯Ö¾ÖóµÖÖ
¯ÖÖÀ¾ÖÔ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ×“ÖÆêü ¤ü¿ÖÔ×¾Ö»Öê»Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ, ¾Ö Æüß ×“ÖÆêü
ÃÖÓ�ú™ü †£Ö¾ÖÖ ¬ÖÖêŒµÖÖ“Öß ÃÖæ“ÖÖÖ ¤êüŸÖÖŸÖ.

LESSON NO.04

  †Ö�Ö †Ö×�Ö †Ö�Öß“Öê ¾Ö�Öá�ú¸ü�Öü
 (Fire & Fire Classification)

 ‡Ó¬ÖÖ, ˆÂ�ÖŸÖÖ, †ÖòŒÃÖß•ÖÖ µÖÖ ŸÖßÖ �ÖÖêÂ™üß †Ö�Öß»ÖÖ
�úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ †ÖÆêüŸÖ.

 †Ö�Ö ×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯Öãœüß»Ö �ÖÖêÂ™üà“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü
�ú¹ýÖ †Ö�Ö ×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê. 1)‡Ó¬ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ �ÖÓ›üßŸÖ
�úºþÖ (Starving) •Öôû�ÖÖ¸üÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ †Ö�Öß¯ÖÖÃÖæÖ ¾Öê�ÖôûÖ
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�ú¸üŸÖÖŸÖ Ø�ú¾ÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö ã¸ü¾ÖšüÖ ²Ö Ó¤ ü �ú¸üŸÖÖŸÖ. 2)
†ÖòŒÃÖß•ÖÖ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ ²ÖÓ¤ü �úºþÖ (Smothering) -
¾ÖÖôæû, ±úÖế Ö µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÆÖüµµÖÖÖê †Ö�Ö »ÖÖ�Ö»Öê»ÖÖ ³ÖÖ�Ö —ÖÖ�æúÖ
†ÖòÛŒÃÖ•ÖÖ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ �ÖÓ×›üŸÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. 3)ˆÂ�ÖŸÖÖ �ú´Öß
�úºþÖ (Cooling) - ¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ´ÖÖ ü̧Ö �ú¹ýÖ •Öôû�ÖÖ·µÖÖ
¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öß ˆÂ�ÖŸÖÖ �ú´Öß �ú¸üŸÖÖŸÖ.

  »ÖÖ�æú›, ¯Öê¯Ö¸, �úÖ¯Ö›, ÃÖÖò»Öß› ´Öê™»Ö ‡ŸµÖÖ¤ßÖÖ
»ÖÖ�Ö»Öê»µÖÖ †Ö�Öß“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö Class-A µÖÖ ¾Ö�ÖÔ¾ÖÖ¸üß
´Ö¬µÖê �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê †¿Öß †Ö�Ö ×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö
†Ö�Öß“µÖÖ ´ÖãôûÖ¾Ö¸ü ¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ —ÖÖêŸÖ Ø�ú¾ÖÖ ±ú¾ÖÖ¸üÖ ´ÖÖ¹ýÖ
ÖÓŸÖ¸ü ¾Ö¸ü“µÖÖ ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ±ú¾ÖÖ¸Ö ´ÖÖ¹ýÖ †Ö�Ö ×¾Ö—Ö¾ÖÖ¾Öß.

¯Öê™ÒÖê»Ö, ×›—Öê»Ö, ̄ ÖêÓ™  ‡ŸµÖÖ¤ßÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»µÖÖ †Ö�Öß“ÖÖ
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö Class-B µÖÖ ¾Ö�ÖÔ¾ÖÖ¸üß ´Ö¬µÖê �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê, †¿Öß
†Ö�Ö ×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ  ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö †ÖòÛŒÃÖ•ÖÖ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ
�ÖÓ×›üŸÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ,  •¾Ö»ÖÖ×¿Ö»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ³ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü
±úÖê´Ö, ›ÒüÖµÖ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü, �úÖ²ÖÔÖ ›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡›“ÖÖü ±ú¾ÖÖ¸Ö
´ÖÖ¹ýÖ †Ö�Ö ×¾Ö—Ö¾ÖÖ¾Öß. ŸµÖÖ´Öãôêû †ÖòÛŒÃÖ•ÖÖ“ÖÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ
²ÖÓ¤ü ÆüÖê‰úÖ †Ö�Ö ×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. µÖÖ †Ö�Öß¾Ö¸ü ¯ÖÖ�Öß †ÖêŸÖæ
ÖµÖê.

 �ÖòÃÖ ¾Ö ¦¾ÖÖŸÖ ºþ¯ÖÖÓŸÖ¸üßŸÖ ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ �ÖòÃÖ  µÖÖ´Öãôê
»ÖÖ�Ö»Öê»µÖÖ †Ö�Öß“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö Class-C µÖÖ ¾Ö�ÖÔ¾ÖÖ¸üß
´Ö¬µÖê �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê, †¿Öß †Ö�Ö ×¾Ö—Ö¾ÖŸÖÖÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �úÖôû•Öß ‘Öê�Öê
†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. †¿ÖÖ ×šü�úÖ�Öß Ã±úÖê™ü ÆüÖê�µÖÖ“Öß  ŸÖÃÖê“Ö †Ö�Ö
�Ö�ÖÖ¬ÖÖÔŸÖ ̄ ÖÃÖ ü̧�µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê. ×ÃÖ»Öë›ü̧ ǘ Ö¬ÖæÖ �ÖòÃÖ ̄ Öã̧ ü¾ÖšüÖ
�ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ̧ êü�µÖã»Öê™ü¸ü»ÖÖ †Ö�Ö »ÖÖ�Ö»µÖÖÃÖ ŸÖÖŸ�úÖôû �ÖòÃÖ“ÖÖ ̄ Öã̧ ü¾ÖšüÖ
²ÖÓ¤ü �ú¸Ö¾ÖÖ. ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ̂ ¯ÖÖµÖ ́ Æü�Ö•Öê ¬ÖÖêŒµÖÖ“Öß ÃÖã“ÖÖÖ ¤êü�ÖÖ¸üß ‘ÖÓ™üÖ
¾ÖÖ•Ö¾ÖÖ¾Öß ̄ ÖÏ×¿Ö×�ÖŸÖ ¾µÖŒŸÖß�ú›ãüÖ †¿Öß †Ö�Ö ×ÖµÖÓ¡Ö�ÖÖŸÖ †Ö�ÖÖ¾Öß.
†Ö�Öß¾Ö¸ü ›ÒüÖµÖ ̄ ÖÖ¾Ö›ü¸ü ±úÖµÖ¸ü ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸Ö¾ÖÖ.

  ×¾ÖªãŸÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖÃÖ »ÖÖ�Ö»Öê»µÖÖ †Ö�Öß“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö
Class-D µÖÖ ¾Ö�ÖÔ¾ÖÖ¸üß ´Ö¬µÖê �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê, †¿Öß †Ö�Ö
×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß �úÖ²ÖÔÖ›üÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü, ›ÒüÖµÖ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü.
�úÖ²ÖÔÖ ™êü™ÒüÖ Œ»ÖÖȩ̂ üÖ‡›ü ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ.  Æüß †Ö�Ö
×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ̄ ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ±úÖế Ö“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý ÖµÖê.

LESSON NO.05

  †Ö�Ö ×¾Ö—Ö¾Ö�µÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖê
 (Fire Extinguishers)

 ¯ÖÖ�Öß³Ö¸ü»Öê»Öê ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ü - (Water field Extin-
guisher)  ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖ“µÖÖ 1�ÖòÃÖ �úÖò™Ôü¸üß•Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö †Ö×�Ö 2)
Ã™üÖê†›Ôü ¯ÖÏê¿Ö¸ü ™üÖ‡Ô̄ Ö µÖÖ ¤üÖêÖ ¯Ö¬¤üŸÖß †ÖÆêüŸÖ.

 ±úÖế Ö ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ü“ÖÖ  (Foam Extinguisher)
ˆ¯ÖµÖÖê�Ö •¾Ö»ÖÖ¿Öß»Ö ¦ü¾Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖ ÕÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö
×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö  ¾ÖÖÆüŸµÖÖ ¦ü¾ÖÖÃÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö
×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ×¾ÖªãŸÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖÃÖ
»ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö ×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß µÖÖ“ÖÖ  ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¹ý
ÖµÖê. †ÃÖê ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ Ã™üÖê†›Ôü ¯ÖÏê¿Ö¸ü ™üÖ‡Ô̄ Ö Ø�ú¾ÖÖ �ÖòÃÖ
Œ¾ÖÖ™Ôü¸üß•Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 ›ÒüÖµÖ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ü - (Dry powder
Extinguisher) µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ×¾ÖªãŸÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖÃÖ
»ÖÖ�Ö»Ö ê»Öß †Ö�Ö ×¾Ö—Ö¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖ ê. µÖÖ
‹ŒÃ™üà�µÖã¿Ö¸ü ´Ö¬µÖê ›ÒüÖµÖ ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü ³Ö¸ü»Öê»Öß †ÃÖŸÖê. µÖÖ“ÖÖ
ÖÖê—Ö»Ö ‡ŸÖ¸üÖÓ̄ Öê�ÖÖ ¾Öê�ÖôûÖ †ÃÖŸÖÖê.Æêü Ã™üÖê†›Ôü ¯ÖÏê¿Ö¸ü ™üÖ‡Ô̄ Ö
Ø�ú¾ÖÖ �ÖòÃÖ �úÖ™Ôü¸üß•Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 �úÖ²ÖÔÖ  ›ÖµÖ†ÖòŒÃÖÖ‡Ô›ü  ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ü  (Carbon
Dioxide Extinguisher) µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ ü ¯Ö ê™ÒÖ ê»Ö,
×›—Öê»Ö, ¯ÖêÓ™  ‡ŸµÖÖ¤ßÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö ×¾Ö—Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß
�êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. Æêü ˆ¯ÖµÖÖê�ÖÖŸÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšß ¯»ÖÓ•Ö¸ü, ×»Ö¾Æü¸ü,
™Òüß�Ö¸ü ‡. “Öß µÖÖê•ÖÖÖ †ÃÖ»Öê»Öß ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö
†ÖÆêüŸÖ.

 Æêü»ÖÖòÖ ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ü  (Halon Extinguisher):
µÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö »ÖÆüÖÖ  Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖß»Ö †Ö�Ö, ¾ÖÖÆüŸµÖÖ ¦ü¾Ö
¯Ö¤üÖ£ÖÖÔÃÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖªãŸÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖ»ÖÖ
»ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö  ×¾Ö—Ö¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖÖŸÖ.
µÖÖ ‹ŒÃ™üà�µÖ ã¿Ö¸ ü´Ö¬µÖ ê �úÖ²Ö ÔÖ ™ê ü™Ò üÖ Œ»ÖÖ ê¸üÖ‡›“ÖÖü
(ÃÖß.™üß.ÃÖß.) ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ²ÖÎÖế ÖÖê Œ»ÖÖȩ̂ üÖê›üß»µÖã̧ üÖê
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´Öê£ÖêÖ (²Öß.ÃÖß.‹±ú.) ³Ö¸ü»Öê •ÖÖŸÖê.Æêü ‹ÛŒÃ™üßÓ�µÖã¿Ö¸ �ÖòÃÖ
�úÖ™Ôü¸üß•Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö Ø�ú¾ÖÖ Ã™üÖê†›Ôü ¯ÖÏê¿Ö¸ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 »ÖÖ�æú›ü, �úÖ�Ö¤ü, �ú¯Ö›üÖ, ‘ÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ µÖÖÓÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß
†Ö�Ö Æüß Class-A ´Ö¬µÖê µÖêŸÖê.

 �ÖÏßÃÖ, ŸÖê»Ö, Û�»ÖÃÖ¸üßÖ, ¦ü¾Ö¹ý¯Ö ÆüÖê�ÖÖ¸êü ¾ÖÖµÖæ µÖÖÓÖÖ
»ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö Æüß Class-B ´Ö¬µÖê µÖêŸÖê.

 ¾ÖÖµÖæ †Ö×�Ö ¦ü¾Ö¹ý¯Ö ¾ÖÖµÖæ µÖÖÓÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö Æüß
Class-C ´Ö¬µÖê µÖêŸÖê.

 ¬ÖÖŸÖæ †Ö×�Ö ×¾ÖªãŸÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�Öê µÖÖÓÖÖ »ÖÖ�Ö»Öê»Öß †Ö�Ö
Æüß Class-D ´Ö¬µÖê µÖêŸÖê.

 ±úÖµÖ¸ü ‹ŒÃ™üà�µÖã¿Ö¸ü“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ
PASS “ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �ú¸üÖ.

P = Pull-†Öêœü�Öê
A = Aim - ˆ×§üÂ™ü
S = Squeeze - ¯ÖÏêÃÖ �ú¸ü�Öê
S = Sweep - ×±ú¸ü¾Ö�Öê.

LESSON NO.06

  ¬ÖÖêŒµÖÖŸÖæÖ ÃÖã™ü�úÖ ¾Ö ̄ ÖÏ£Ö´ÖÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧ ̄ Ö¬¤üŸÖß
 (Rescue operation - First Aid Treatment)

 ¿ÖÖò�ú ²ÖÃÖ»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ×“Ö�ú™ü»Öê»µÖÖ ¾ÖÖµÖÃÖÔ ̄ ÖÖÃÖæÖ
¾Öê�Öôêû �ú¸üŸÖÖÖÖ ÃÖ¯»ÖÖµÖ“Öê ´ÖêÖ Ã¾Öß“Ö ²ÖÓ¤ü �ú¸üÖ. ÃÖ¤ü¸ü
¾µÖŒŸÖßÃÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖÖÖê †Öêœæü ÖµÖê.

 ¿ÖÖò�ú ²ÖÃÖ»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ×“Ö�ú™ü»Öê»µÖÖ ¾ÖÖµÖÃÖÔ ̄ ÖÖÃÖæÖ
¾Öê�Öôêû �ú¸üŸÖÖÖÖ Ã¾ÖŸÖ: »ÖÖ�ú›üÖ“Öê ±úôûß¾Ö¸ü ̂ ³Öê ̧ üÖÆæüÖ ¾Öê�Öôêû
�ú¹ý Ö�úÖ, �úÖ¸ü�Ö ÃÖ¤ü¸ü ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖ«üÖ¸êü ÃÖÙ�ú™ü
¯Öæ�ÖÔ —ÖÖ»Öê»Öê †ÃÖŸÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß †Ö¯Ö�ÖÖÃÖÆüß ¿ÖÖò�ú ²ÖÃÖæ
¿Ö�úŸÖÖêê.

 ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê̄ Ö“ÖÖ¸üÖ“Öß ABC »Ö�ÖÖŸÖ šêü¾ÖÖ µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ ¿Öã¬¤ü
¾Ö Ã¾Ö“”û Æü¾ÖÖ, ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ ¿¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ †Ö×�Ö ¸üŒŸÖÖ“Öê
¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ÃÖŒµÖãÔ»Öê¿ÖÖ.

A - Airway = À¾ÖÃÖÖ ‘µÖÖµÖ»ÖÖ †›ü£ÖôûÖ µÖêŸÖÖê �úÖ ?
B - Breathing = ¾µÖŒŸÖß À¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ �ú ü̧ßŸÖ †ÖÆêü �úÖ ?

C - Circulation = ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ̄ Ö»ÃÖ •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ
¯ÖÖò‡Õ™ü»ÖÖ †ÖÆêüŸÖ �úÖ ?

 ²Öê¿Öã¬¤ü ¾µÖŒŸÖßÃÖ ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖÖÖ ŸÖÖŸ�úÖôû
¾Ö îª×�úµÖ ÃÖ ê¾ÖÖ ´ÖÖ�Ö¾ÖÖ, À¾ÖÃÖÖ´ÖÖ�ÖÔ ´ÖÖê�úôûÖ �ú¸üÖ,
†Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ �éú¡Öß´Ö À¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ µÖÖê�µÖ
´ÖÖ�ÖÖÔÖê ªÖ.

 ²Ö ê¿Öã¬¤ü ¾µÖŒŸÖßÃÖ †®Ö †£Ö¾ÖÖ ¯ÖÖ�Öß ¤êü‰ú ÖµÖ ê.
´ÖÖÖê�ÖÖ»Öß ˆ¿Öß šêü¾Öæ Ö�úÖ, ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¯ÖÖšüß¾Ö¸ü —ÖÖê̄ Ö¾Öæ ÖµÖê.
ŸÖÖë›üÖ¾Ö¸ü ̄ ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ×¿Ö›ü�úÖ¾Ö �ú¹ýÖ ¿Öã¬¤üß¾Ö¸ü †Ö�Ö�µÖÖ“ÖÖ
¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸üÖ.

 ÆüÖòÃ¯Öß™ü»Ö ´Ö¬µÖê •Öß¾Ö‘Öê�µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü,×¾Ö�úÖ¸üÖ¾Ö¸ü
†¯Ö‘ÖÖŸÖÖ ´Ö¬µÖê ¯Ö×Æü»Öê 30 ×´ÖÖß™êü †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß
†ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÃÖ Golden Hour †ÃÖê ́ Æü�ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê
¯Öê¿ÖÓ™ü ¤ü�ÖÖ¾Ö�µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †×¬Ö�ú †ÃÖŸÖê.

LESSON NO.07

  �éú×¡Ö´Ö À¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ
 (Artificial respiration)

 �éú×¡Ö´Ö À¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ ¤êü�µÖÖ“Öß ¯Ö¬¤üŸÖß �ÖÖ»Öß»Ö
¯ÖÏ´ÖÖ�Öê †ÖÆêüŸÖ.

1) ÖãñÊ•ãñ¶ã ¶ãñÊÔã¶ã ¹ã£ª¦ã :
2) ¿Öê±ú¸ü ¯Ö¬¤üŸÖ
3) ´ÖÖ‰ú£Ö ™æü ´ÖÖ‰ú£Ö ¯Ö¬¤üŸÖ :
4) ´ÖÖ‰ú£Ö ™æü ÖÖê•Ö ¯Ö¬¤üŸÖ :
5)  Èü¤üµÖ ²ÖÓ¤ü ¯Ö›ü»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖßÃÖ ¿Öã¬¤üß¾Ö¸ü †Ö�Ö�Öê.
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 ÆüÖê»•ÖêÖ Öê»ÃÖÖ ̄ Ö¬¤üŸÖß ́ Ö¬µÖê ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã
Øãß¾ããŒããÊããè Öã¦ããÞãñ ¦ãßÌãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÌãÀ ŸñÌãî¶ã ¹ããÊã©ãñ
¢ããñ¹ãÌãã.¦ãì½ãÞãñ †‡ãŠ ãä‡ãâŠÌãã ªãñ¶Öãè Øãì¡Üãñ ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã Öã¦ãã•ãÌãß ÀãÖã¦ããèÊã ¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ºãÔãã.
¦ãì½ãÞãñ Öã¦ã ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ããŸãèÌãÀ ‡ãŠãŒãñÞ¾ãã
ÀñÓãñ¦ã,ŸñÌãã ‚ãããä¥ã ¦ãì½ãÞããè ºããñ›ñ ŒããÊãÞ¾ãã ãäªÍãñ¶ãñ ªãñ¶Öãè
Öã¦ããÞãñ ‚ãâØãŸñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÔã •ããñ¡ì¶ã ¹ãÔãÀÌãã. ‚ãã•ãìºãã•ãìÊãã
ŒããÊãÞ¾ãã ãäªÍãñ¶ãñ ªãñ¶Öãè Öã¦ããÞãñ ‚ãâØãŸñ  †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãÔã •ããñ¡ì¶ã
ŸñÌãã.

 ÆüÖ ê»•Ö êÖ Ö ê»ÃÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß ´Ö¬µÖ ê ÔããÌã‡ãŠãÍã¹ã¥ã ñ
‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ããŸãèÌãÀ Ôã½ããñÀ —Öã�æúÖ ªãºã ªñ¥¾ããÔã
ÔãìÁ ‡ãŠÀã Ìã Öãè ãä‰ãŠ¾ãã ¦ãì½ãÞãñ Öã¦ã „¼¾ãã ÀñÓãñ¦ã ¾ãñƒÃ¹ã¾ãÄ¦ã
‡ãŠÀã. ¦¾ãã½ãìßñ  ¦¾ããÞ¾ãã ¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ããèÊã ÖÌãã  ºããÖñÀ ̄ Ö›æü Íã‡ãñŠÊã.

 †¯Ö‘ÖÖŸÖ ¾µÖŒŸÖßÃÖ ¦¾ããÞãã À¾ÖÖÃÖÖê“”Ëû¾ÖÖÃÖ ÔãìÁ ÖãñƒÃ ¹ã¾ãÄ¦ã
‡ãðŠãä¨ã½ã ÍÌãÔã¶ã ªñ¥ãñ ÞããÊãì ŸñÌãã.‡ãŠãÖãè Ìãñßã Öãè ‡ãðŠ¦ããè ¦ãì½ÖãÊãã
‡ãŠãÖãè¦ããÔãã¹ã¾ãÄ¦ã ‡ãŠÀ¦ã ÀãÖ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ŸÀ¦ãñ Öñ £¾ãã¶ãã¦ã ŸñÌãã.

 •ãòÌÖã ‚ã¹ãÜãã¦ã ØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Íãì£ªãèÌãÀ ¾ãñ¦ãã¶ãã ãäªÔãñÊã
¦ãòÌÖã ¦¾ããÊãã ØãÀ½ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãä½ãßñÊã ¾ããÞããè ‡ãŠãß•ããè Ü¾ãã.
½Ö¥ã•ãñÞã ¦¾ããÊãã  ØãÀ½ã ¹ããâÜãÀŠ¥ã ÜããÊãã ãä‡ãâŠÌãã ØãÀ½ã
¹ãã¥¾ããÞ¾ãã ºãã›Êããè¶ãñ Íãñ‡ãŠ ²ãã.¦¾ããÞãñ À‡ã‹¦ãããä¼ãÔãÀ¥ã
Ìãã¤ãäÌã¥¾ããÔããŸãè Öã¦ãã¹ãã¾ããÌãÀ  Èü¤üµÖÖ�ú›üß»Ö ºãã•ãìÔã
©ãñã¹ã›ãÌãñ.

 ÆüÖê»•ÖêÖ Öê»ÃÖÖ ̄ Ö¬¤üŸÖ ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã œã¦ããè
ãä‡ãâŠÌãã ¹ããñ›ãÔã •ãŒã½ã ¢ããÊããè ‚ãÔãÊ¾ããÔã Ìãã¹ãÁ ¶ã¾ãñ.

 ¿Öê±ú¸ü ¯Ö¬¤üŸÖß ´Ö¬µÖê ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ¹ããñ›ãÌãÀ
†‡ãŠ Öã¦ã ‡ãŠãñ¹ãÀã¦ãì¶ã ªì½ã¡î¶ã ¦¾ãã Öã¦ããÌãÀ ¡ãñ‡ãñŠ ŸñÌãî¶ã Ìã
½ãã¶ã †‡ãŠã ºãã•ãìÔã ‡ãŠÁ¶ã  ¹ããÊã©ãñ ¢ããñ¹ãÌããÌãñ.

 ÔÌã¦ã: Øãì¡Ü¾ããÌãÀ ºãÔãÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ªãñ¶Öãè
½ããâ¡¾ãã ¦ãì½ãÞ¾ãã ¹ãã¾ãã¦ã  ÀãÖ¦ããèÊã ¾ãã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ Ìã ¦ãì½ãÞ¾ãã
Öã¦ããÞããè ºããñ›ñ Ìã ‚ãâØãŸã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ºãÀØã¡¾ããÌãÀ ŸñÌãî¶ã
ºãÔãã.

 ¦ãì½ãÞãñ Öã¦ã ÔãÀß ŸñÌãî¶ã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ºãÀØã¡¾ããÌãÀ
ŒããÊããèÊã  ºãã•ãì¶ãñ ªãºã ›ã‡ãŠã •¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã
¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ããèÊã ÖÌãã ºããÖñÀ ¹ã¡ñÊã.

 ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ºãÀØã¡¾ããÌãÁ¶ã Öã¦ã ‡ãŠã¤ì¶ã  ›ã‡ãŠã.
•¾ãã½ãìßñ  ºããÖñÀãèÊã ÖÌãã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ã  •ããƒÃÊã.
ªãñ¶ã Ôãñ‡ãâŠªã¶ãâ¦ãÀ ¹ãì¶Öã ¹ãìÌããêÞããèÞã ‡ãðŠ¦ããè ‡ãŠÀã. Öãè ‡ãðŠ¦ããè †‡ãŠã
ãä½ããä¶ã›ãÔã 12 ¦ãñ 15 Ìãñßã Ö¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠÀã. Öñ ‡ãðŠãä¨ã½ã
ÍÌãÔã¶ã ¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ÔÌã¦ã: ÍÌããÔã ÜãñÌãî ÊããØãñ¹ã¾ãÄ¦ã ÞããÊãì ŸñÌãã.

 Íãñ¹ãŠÀÞããè ‡ãðŠãä¨ã½ã ÍÌãÔã¶ããÞããè ¹ã£ª¦ã ¹ããñ›ãÌãÀ ãä‡ãâŠÌãã
œã¦ããèÌãÀ  •ãŒã½ã ‚ãÔã¥ãã-¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè ÔããŸãè Ìãã¹ãÁ ¶ã¾ãñ.

 ´ÖÖ‰ú£Ö-™æü-´ÖÖ‰ú£Ö ̄ Ö¬¤üŸÖß ́ Ö¬µÖê  ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã
¹ããŸãèÌãÀ ¢ããñ¹ãÌãã. †‡ãŠ •ãã¡ ‡ãŠ¹ã¡ã ãä‡ãâŠÌãã „Íããè ¦¾ããÞ¾ãã
Œããâª¾ããŒããÊããè ŸñÌãã. ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ ¡ãñ‡ãñŠ ½ããØããèÊã  ºãã•ãìÔã
¢ãì‡ãŠÊãñÊãñ ÀãÖãèÊã.  ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¡ãñ‡ãñŠ ½ããØãñ
ÔãÀ‡ãŠÌãã ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞããè  ÆüÖã¾Ö™üß ÌãÀ „ÞãÊãÊããè ØãñÊããè
¹ãããäÖ•ãñ.

‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã •ãºã¡ã ÌãÀ „ÞãÊãã ¾ãã½ãìßñ
¦¾ããÞ¾ãã  ŒããÊãÞ¾ãã •ãºã¡¾ãã¦ãã èÊã ªã¦ã ÌãÀã èÊã
•ãºã¡¾ãã¦ããèÊã ªã¦ãã¹ãñàãã „âÞããÌãÀ ÀãÖ¦ããèÊã,ãä‡ãâŠÌãã ¦ãì½ãÞããè
ºããñ›ñ ¦¾ããÞ¾ãã ªãñ¶Öãè •ãºã¡¾ããÌãÀ ‡ãŠã¶ããâÞ¾ãã ¹ããß¾ãã ŒããÊããè
ŸñÌãî¶ã ¦¾ããÞãã •ãºã¡ã ÌãÀ „ÞãÊãã •Ö²Ö›ü¶Ö“Öß Öãè ãäÔ©ã¦ããè
‡ãðŠãä¨ã½ã ÍÌãÔã¶ãã¦ã ‚ã¡©ãßã ‚ãã¥ã¥ããÀ ¶ããÖãè.

ãäªÜãÃ ÍÌããÔã Ü¾ãã Ìã  ‚ãã¹ãÊãñ ¦ããò¡ ºãâª ãäÔ©ã¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã
ÖãñƒÃÊã ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ŸñÌãã. ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¶ãã‡ãŠ ¦ãì½ãÞ¾ãã
Öã¦ããÞãã ‚ãâØãŸã Ìã ¹ããäÖÊãñ ºããñ› ¾ããâÞ¾ãã ãäÞã½ã›ãè¦ã ªãºãì¶ã
ŸñÌãã.¦ããò¡ãÌãÀ ¦ããò¡ ŸñÌã¥ãñ ¦ãì½ÖãÊãã ‚ããÌã¡¦ã ¶ãÔãÊ¾ããÔã
½ã£¾ãñ †‡ãŠ ÔããäÞœ³ ‡ãŠ¹ã¡ã ŸñÌãã.ÊãÖã¶ã ½ãìÊããÔã  ¾ ãã
¹ã£ª¦ããè¶ãñ ÍÌãÔã¶ã ªñ¦ãã¶ãã  ¦ãì½ãÞãñ ¦ããò¡ ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã‡ãŠã
¦ããò¡ãÌãÀ ŸñÌãã.

¦ãì½ãÞ¾ãã ¦ããò¡ã¦ã Üãñ¦ãÊãñÊããè ÖÌãã •ããñÀã¶ãñ ¦¾ããÞ¾ãã ¦ããò¡ã¦ã
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¹ãìâŠ‡ãŠã (ÊãÖã¶ã ½ãìÊããÞ¾ãã ºããºã¦ããèÊã ÖßìÌããÀ ¹ãâìŠ‡ãŠã) ¦¾ãã½ãìßñ
¦¾ããÞããè œã¦ããè ÌãÀ ‚ããÊãñÊããè ãäªÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ.¹ãìâŠ‡ãŠÀ
½ããÀÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦ããò¡ ºãã•ãìÊãã ‡ãŠã¤ì¶ã ªãºãÊãñÊãñ ¶ãã‡ãŠ Ôããñ¡ã
¶ãâ¦ãÀ ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã œã¦ããè¦ã ¼ãÀÊãñÊããè ÖÌãã  ºããÖñÀ
¹ã¡ñÊã.¦¾ãã ºããÖñÀ ¹ã¡ÊãñÊ¾ãã ÖÌãñÞãã ‚ããÌãã•ã †ñ‡ãŠ¥¾ããÔããŸãè
¦ã ì ½ãÞãã ‡ãŠã¶ã ¦¾ãã Ì¾ã‡ ã ‹¦ãã èÞ¾ãã ¶ãã‡ã Šã •ãÌãß
ŸñÌãã.ÔãìÁÌãã¦ããèÞãñ ‚ããŸ  ¦ãñ ªÖã Ìãñßã ‡ãðŠãä¨ã½ã ÍÌãÔã¶ã
ÊãÌã‡ãŠÀ ÊãÌã‡ãŠÀ ²ãã.¦¾ãã ¶ãâ¦ãÀ ãä½ã¶ããè›ãÔã 12 ¾ãã ÌãñØãã¶ãñ
‡ãðŠãä¨ã½ã ÍÌãÔã¶ã ²ãã.(½ãìÊããâÔããŸãè ãä½ã¶ããè›ãÔã 20 ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñ

•ãÀ ¦ãì½Öãè ¹ãìâŠ‡ãŠÊãñÊããè ÖÌãã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ã
•ãã¦ã ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¡ãñ‡ãñŠ, •ãºã¡ã
ƒ¦¾ããªãè ¾ããñØ¾ã ãäÔ©ã¦ããè¦ã ‚ãã¥ãã.

¹ãì¶Öã †‡ãŠªã •ããñÀã¦ã ¹ãìâŠ‡ãŠÀ ½ããÁ¶ã ÖÌãã ¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ã
•ãã¦ãñ ‡ãŠã ¦ãñ ¹ãÖã.‚ã•ãì¶ãÖãè ÖÌãã ¹ãìŠ¹¹ãîŠÔãã¦ã •ãã¦ã
¶ãÔãÊ¾ããÔã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¡ãñ‡ãñŠ ŒããÊããè ‡ãŠÁ¶ã ¹ããŸãèÌãÀ
•ããñÀãÞããè ©ãã¹ã ½ããÀã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã ÜãÍãã¦ã ‡ãŠãâÖãè ‚ã¡‡ãŠÊãñ
‚ãÔãÊ¾ããÔã ¦ãñ ºããÖñÀ ¹ã¡ñÊã.

‡ãŠãÖãè ÌãñßñÔã ÖÌãã ‚ã¹ãÜãã¦ãØãÆÔ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ããñ›ã¦ã
•ãã¦ãñ ‚ãÔãñ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¹ãìŠØãÊãñÊ¾ãã ¹ããñ›ãÌãÁ¶ã ‚ãã¤ßì¶ã
¾ãñƒÃÊã. ‚ãÔãñ ¢ããÊ¾ããÔã ¹ããñ›ãÌãÀ ÖßìÌããÀ ªãºã ªñÌãî¶ã ÖÌãã
ºããÖñÀ ‡ãŠã¤ã.

´ÖÖ‰ú£Ö-™æü-ÖÖê•Ö µÖÖ ̄ Ö¬¤üŸÖß ½ã£¾ãñ ªÍãÃãäÌãÊ¾ãã ¹ãÆ½ãã¥ãñ
†‡ãŠã Öã¦ããÞããè ºããñ›ñ ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¦ããò¡ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ã¥ãñ  ºãâª
‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè Ìãã¹ãÀãÌãñ  Ìã ¦ãì½ãÞãñ ‚ããñŸ ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã‡ãŠãÊãã
ÊããÌãì¶ã  ÍÌããÔããñÞœáÌããÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀãÌããè. ÍÌããÔããñÞœáÌããÔã
Ì¾ãÌãÔ©ããè¦ã Öãñ¦ããñ  ãä‡ãâŠÌãã ¶ããÖãè Öñ ¹ããÖ¥¾ããÔããŸãè  ¦¾ããÞããè
œã¦ããè  ÌãÀ  ŒããÊããè  Öãñ¦ãñ  ‡ãŠã Öñ ¦ã¹ããÔããÌãñ. Öãè ãä‰ãŠ¾ãã
‚ã¹ãÜãã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè Íãì£ªãèÌãÀ ¾ãñƒÃ¹ã¾ãÄ¦ã †‡ãŠã ãä½ã¶ããè›ã¦ã 10
¦ãñ  15 Ìãñßã ¾ãã ÌãñØãã¶ãñ ‡ãŠÀãÌããè. Öãè ‡ãðŠ¦ããè ¡ãù‡ã‹›À ¾ãñƒÃ¹ã¾ãÄ¦ã
ÞããÊãì ŸñÌãã.
Öãè ¹ã£ª¦ã ‚ã¹ãÜãã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¦ããò¡ „Üã¡¦ãã ¾ãñ¦ã

¶ãÔãÊ¾ããÔã ãä‡ãâŠÌãã ¦ããò¡ã ½ã£¾ãñ ‡ãŠã¤¦ãã ¶ã ¾ãñ¥¾ãã•ããñØãã ‚ã¡©ãßã
‚ãÔãÊ¾ããÔã Ìãã¹ãÀãÌããè.

Èü¤üµÖ ²ÖÓ¤ü ¯Ö›ü»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖßÃÖ ¿Öã¬¤üß¾Ö¸ü †Ö�ÖŸÖÖÖÖ
‚ã¹ãÜãã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ×ª¾ã ºãâª ¹ã¡Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠã ¦ãñ ¦ã¹ããÔãã.
‚ã¹ãÜãã¦ããèÌ¾ã‡ã‹¦ããèÔã †‡ãŠã Ôã¹ãã› ¹ãðÓŸ¼ããØããÌãÀ ¢ããñ¹ãÌãã.
¦¾ããÞ¾ãã œã¦ããèÞããè ŒããÊãÞ¾ãã  ºãã•ãìÞããè ÍñãÌã›Þããè ¹ãŠãÔãßãè
ºããñ›ã¶ãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÁ¶ã Íããñ£ãã.

 ÍãñÌã›Þ¾ãã ¹ãŠãÔãßãèÞ¾ãã  ŒããÊããè ¦ãì½ãÞ¾ãã †‡ãŠã  Öã¦ããÞãã
¦ãßÌãã ›ñ‡ãŠÌãã, ºããñ›ñ ¹ãŠãÔãß¾ããâÌãÀ ŸñÌãã. ªìÔãÀã ¦ãßÌãã
¹ãÖãèÊ¾ãã ¦ãßÌ¾ããÌãÀ ›ñ‡ãŠÌãã.

 Öã¦ã ÔãÀß ŸñÌãî¶ã ¹ãŠãÔãßãèÞ¾ãã ŒããÊãÞ¾ãã ºãã•ãìÔã •ããñÀã¶ãñ
ªãºã ²ãã Ìã ¶ãâ¦ãÀ ªãºã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀã. ÌãÀãèÊã ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÀ¦ã ¹ãÀ¦ã
‡ãŠÀã Öãè  ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãâ£ãÀã Ôãò‡ãŠªãÔã ãä‡ãŠ½ãã¶ã †‡ãŠ ÌãñßñÔã ¾ãã
ÌãñØãã¶ãñ ‡ãŠÀã.

 ‚ã¹ãÜãã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ ¦¾ããÞ¾ãã ½ãã¶ãñ•ãÌãßãèÊã ¶ãã¡ãèÞãñ
Ÿãñ‡ãñŠ ¦ã¹ããÔãã. ‚ã¹ãÜãã¦ããè Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¦ããò¡ã•ãÌãß •ÖÖ‰úÖ
¦¾ããÔã ½ãã…©ã ›î ½ãã…©ã  ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ªãñ¶ã ÌãñßñÔã ‡ãðŠãä̈ ã½ã ÍÌãÔã¶ã
²ãã.

LESSON NO.08

  ¾ÖêÃ™ü ́ Ö™êü×¸üµÖ»Ö“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ
 (Disposal of waste materials)

 ™üÖ�úÖ‰ú Ø�ú¾ÖÖ ×Ö¸üÖê¯ÖµÖÖê�Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔÃÖ �ú“Ö¸üÖ †ÃÖê
´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ �ú“Ö¸üÖ / ™üÖ�úÖ‰ú †ÃÖæ ¿Ö�úŸÖÖê,
•µÖÖ“ÖÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖßÃÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü ŸÖÖê �Ö¸üÖ²Ö Ø�ú¾ÖÖ
×Ö¹ý¯ÖµÖÖê�Öß ²ÖÖŸÖÖê.

 �ú“Ö·µÖÖ“Öê �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ú“Ö¸üÖ ¾Ö ¿ÖÆü¸üß
³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ú“Ö¸üÖ µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö
¿ÖÆü¸üß ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ú“Ö·µÖÖ“Öê ÃÖã�úÖ �ú“Ö¸üÖ ¾Ö †Öê»ÖÖ �ú“Ö¸üÖ
µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê.
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 �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ú“Ö¸üÖ ÆüÖ ¿ÖêŸÖß ¾Ö ¯Ö¿Öã¯ÖÖ»ÖÖ
�ú¸üŸÖÖÖÖ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ �ú“Ö¸üÖ ÆüÖêµÖ.  ŸµÖÖ“ÖÖ ̄ ÖãÆüÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö
¿ÖêŸÖß¯ÖÖÃÖæÖ ŸÖµÖÖ¸ü  —ÖÖ»Öê»ÖÖ �ú“Ö¸üÖ •ÖÖôæûÖ Ø�ú¾ÖÖ �ÖŸÖ
ŸÖµÖÖ¸ü �ú¹ýÖ �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖÖê.

 ÃÖã�úÖ �ú“Ö¸üÖ µÖÖ´Ö¬µÖê, ¾ÖŸÖÔÖ´ÖÖ¯Ö¡ÖÖ“Öß ¸ü§üß, ›ü²Öê,
²ÖÖ™ü»µÖÖ, ±ãú™ü»Öê»µÖÖ �úÖÓ“ÖÖ, ¯»ÖòÃ™üß�ú“µÖÖ ¾ÖÃŸÖã ŸÖ£ÖÖ
¯»ÖòÃ™üß�ú ×¯Ö¿Ö¾µÖÖ †Ö¤üà“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê.

 †Öê»ÖÖ �ú“Ö¸üÖ ÆüÖ ¯ÖÖ�µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ �ú“Ö¸üÖ
Ø�ú¾ÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸üßŸÖ �ú“Ö¸üÖ ÆüÖ êµÖ •ÖÖ ê �ú“Ö¸üÖ
×ÖÙ´ÖŸÖß“Öê ´Öã�µÖ Ã¡ÖÖêŸÖ †ÖÆêü.

 •µÖÖ �ú“Ö·µÖÖ ´Ö¬µÖê ‘ÖÖ ¾Ö ¦ü¾Ö �ú“Ö·µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö
†ÃÖŸÖÖê ¾Ö ŸÖê  ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê«üÖ ȩ̂üü ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öê
•ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÆüÖ×Ö�úÖ¸ü�ú ¸üÖÃÖÖµÖ×Ö�ú ¾Ö ¬ÖÖŸÖæ“ÖÖ
�ú“Ö¸üÖ †ÃÖŸÖÖê.ŸµÖÖÃÖ †ÖîªÖê×�Ö�ú �ú“Ö¸üÖ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 •µÖÖ  �ú“Ö·µÖÖ´Ö¬µÖê ¬Öæôû, ´Ö»Ö �ú“Ö¸üÖ ‡ŸµÖÖ¤üß“ÖÖ
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö •µÖÖ´Ö¬µÖê  ¤üÆüÖ¿Öß»Ö ¾Ö †¤üÆüÖ¿Öß»Ö
¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÃÖ ‘Ö¸ü�ÖãŸÖß �ú“Ö¸üÖ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 •µÖÖ �ú“Ö·µÖÖ ´Ö¬µÖê ×¯Ö�úÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ ¾Ö •ÖÖÖ¾Ö¸üÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ
×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê»µÖÖ �ú“Ö·µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÃÖŸÖÖê. ŸµÖÖÃÖ �éú×ÂÖ
�ú“Ö¸üÖ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 ÆüÖòÃ¯Öß™ü»Ö´Ö¬Öß»Ö �ú“Ö¸üÖ ÃÖ¾ÖÖ Ô×¬Ö�ú ÆüÖ×Ö�úÖ¸ü�ú
†ÃÖŸÖÖê  •µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖæ�´Ö•Öß¾Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ �úß •Öê †Öê�ú ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö
¸üÖê�ÖÖÓ“Öê �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖŸÖê.

 ™üÖ�úÖ‰ú ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“Öß ×¾Ö»Æêü¾ÖÖ™ü »ÖÖ¾Ö�µÖÖ“µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß
´Ö¬µÖê ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �ú¸ü�Öê,  �ÖŸÖ ²ÖÖ×¾Ö�Öê, •Ö×´ÖÖß“ÖÖ �ÖøüÖ
²Öã•Ö¾Ö�Öê, ™üÖ�úÖ‰ú ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ •ÖÖôû�Öê, �ú“Ö¸üÖ ÃÖÓ�ú»ÖÖ, ̄ ÖÏ×�ÎúµÖÖ
�ú¹ýÖ �ú“Ö¸üÖ ¯ÖãÆüÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü�Öê,  ¯Ö¿Öã�ÖÖª ²ÖÖ×¾Ö�Öê, •ÖôûÖ‰ú
»ÖÖ�æú›ü ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�Öê µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê.

 ¯»ÖÖÃ™üß�ú, »ÖÖê�ÖÓ›ü ‡ŸµÖÖ¤üß ™üÖ�úÖ‰ú ̄ Ö¤üÖ£ÖÖÔÓ¾Ö¸ü ̄ ÖÏ×�ÎúµÖÖ
�ú¹ýÖ ŸÖê ´Ö™êü×¸üµÖ»Ö ̄ ÖãÆüÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê •ÖÖŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ Ö¾ÖßÖ
×ÖÙ´ÖŸÖß �êú»Öß •ÖÖŸÖê ŸµÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖßÃÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �ú¸ü�Öê (Re-
cycling) †ÃÖê ́ Æü�ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ̄ Ö¬¤üŸÖß ́ Ö¬µÖê ¾Öß•Öê“Öß ́ ÖÖêšü¶Ö
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ²Ö“ÖŸÖÆüß ÆüÖêŸÖê ¾Ö ¯ÖÏ¤æüÂÖ�ÖÆüß �ú´Öß ÆüÖêŸÖê.

 ¿Öê�Ö, �ú›ü²ÖÖ, ¯ÖÖ»ÖÖ¯ÖÖ“ÖÖêôûÖ, Û¿Öôûê †®Öü ‡Ô. ™üÖ�úÖ‰ú
¯Ö¤üÖ£ÖÔ ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö �úÖ²ÖÔÖß�ú ‘Ö™ü�úÖ¯ÖÖÃÖæÖ ×¾Ö³ÖŒŸÖ �êú»Öê
•ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö �ÖŸÖÖ“µÖÖ ¹ý¯ÖÖÖê ˆ¯ÖµÖÖêê�ÖÖŸÖ †Ö�Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ
ŸµÖÖÃÖ �ÖŸÖ ²ÖÖ×¾Ö�Öê (Composing) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.
Æüß ‹�ú ÖîÃÖÙ�Ö�ú ¯Ö¬¤üŸÖ †ÖÆêü.

 •ÖÖê �ú“Ö¸üÖ ¯ÖãÆüÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»ÖÖ •ÖÖ‰ú ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß Ø�ú¾ÖÖ
×¸üÃÖÖµÖ�ú»Ö �êú»ÖÖ •ÖÖ‰ú ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß  ŸÖÖê �ú“Ö¸üÖ •Ö×´ÖÖß¾Ö¸ü
£ÖÖê›ü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖŸÖ �ú´Öß ¯ÖÖŸÖôû £Ö¸ü ´Æü�ÖæÖ ¯ÖÃÖ¸üŸÖÖŸÖ ¾Ö
ŸµÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖŸÖß“ÖÖ £Ö¸ü ™üÖ�úüŸÖÖŸÖ. µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖêÃÖ •Ö×´ÖÖß“ÖÖ
�ÖøüÖ ²Öã•Ö×¾Ö�Öê (Landfill) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 �ú“Ö·µÖÖ“Öê Ø�ú¾ÖÖ ™üÖ�úÖ‰ú ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ •ÖÖôæûÖ ŸµÖÖÓ“Öß ̧ üÖ�Ö,
¬Öæ̧ ü ¾Ö ¾ÖÖµÖæ ´Ö¬µÖê ¹ý¯ÖÖÓŸÖ¸ü �êú»Öê •ÖÖŸÖê. ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ
¾ÖÖµÖæ ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�ÖÖŸÖ ÃÖÖê›ü»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê ŸµÖÖ´Öãôêû �ú“Ö¸üÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖÖê.
�úÖÆüß ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ µÖÖ“ÖÖ µÖÖ ¾ÖÖµÖã“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ×¾ÖªãŸÖ ×ÖÙ´ÖŸÖß
´Ö¬µÖê ¤êü�Öß»Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.

 ¯»ÖòÃ™üß�ú ›ü²²Öê, ¯»ÖòÃ™üß�ú“µÖÖ ²ÖÖ™ü»µÖÖ, ¯»ÖòÃ™üß�ú“µÖÖ
‡ŸÖ¸ü ¾ÖÃŸÖæ µÖÖ ̄ ÖÖÃÖæÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ �ú“Ö¸üÖ  ‹�ú¡Ö �ú¹ýÖ
ŸµÖÖÓ“µÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖãÆüÖ ˆ¯ÖµÖÖê�ÖÖŸÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �êú»Öß
•ÖÖŸÖê. µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖêÃÖ �ú“Ö¸üÖ ÃÖÓ�ú»ÖÖ (waste compac-
tion) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 ™üÖ�úÖ‰ú ¾ÖÃŸÖæŸÖß»Ö ™üÖ�úÖ‰ú ‘Ö™ü�ú ¤æü¸ü �ú¹ýÖ ŸµÖÖÓÖÖ
ÃÖÖ±ú �ú¹ýÖ Ã¾Ö“”û �ú¹ýÖ ŸÖê ¯ÖãÆüÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖŸÖ �úÃÖê †Ö�Ö�Öê
µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü ¯ÖãÖÔ¾ÖÖ¯Ö¸ü ¯Ö¬¤üŸÖß  (Reuse) ´Ö¬´Öê �êú»ÖÖ
•ÖÖŸÖÖê •ÖÃÖê �úß, †Ö‡ÔÃ�Îúß´Ö, ÁÖß�ÖÓ›ü ‡ŸµÖÖÓ¤üß“Öê ”ûÖê™êü
¯»ÖòÃ™üß�ú“Öê ›ü²Öê.
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 Æêü»´Öê™ü ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê  ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ¸üÖÃÖÖµÖ×Ö�ú /
†¸üÖÃÖÖµÖ×Ö�ú / †Ö�Öß“µÖÖ ×šü�Ö�µÖÖ ›üÖêŒµÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö›æüÖ
ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ †¯Ö‘ÖÖŸÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ÆüÖêŸÖê.

 ÃÖê°™üß ¿Öã•Ö/²Öã™ü ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê  ¯ÖÖµÖÖ¾Ö¸ü �Ö¸ü´Ö Ø¿ÖŸÖÖê›êü
¯Ö›æüÖ  ÆüÖê�ÖÖ¸êü †¯Ö‘ÖÖŸÖ ¾Ö †Öê»ÖßŸÖÖ“µÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ �úÖ´Ö
�ú¸üŸÖÖÖÖ ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü †¯Ö‘ÖÖŸÖ µÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ ²Ö“ÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖÖê.
 ÖÖê•Ö ´ÖÖÃ�ú ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ¬Öãôûß“Öê �ú�Ö, ¬Öæ̧ ü, ×¾ÖÂÖÖ¸üß ¾ÖÖµÖæ,
‡ŸµÖÖ¤üß  ¯ÖÏ¤æüÂÖ�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ †Ö¯Ö»ÖÖ ²Ö“ÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖÖê.

 Æòü�›ü�»ÖÖê•Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ̂ Â�ÖŸÖê“µÖÖ ÃÖÓ̄ Ö�úÖỐ Öãôêû ³ÖÖ•Ö�Öê,
ˆÂ�ÖŸÖÖ, ‡»ÖêŒ™Òüß�ú ¿ÖÖò�ú ‡ŸµÖÖ¤üß¯ÖÖÃÖæÖ †Ö¯Ö»Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö
ÆüÖêŸÖê.

 �ÖÖò�Ö»ÃÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ¬Öãôûß“Öê �ú�Ö, ˆ““Ö ¯ÖÏŸÖß“Öê ¥ü¿µÖ
×�ú¸ü�Öê  ‡ŸµÖÖ¤üß ¬ÖÖêŒµÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ›üÖêôûµÖÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö
ÆüÖêŸÖê.

 ¾Öê»›ü¸ü Ã�ÎúßÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ¾Öê»›üà�Ö“µÖÖ ¾Öêôûß ×Ö´ÖÖÔ�Ö
ÆüÖê�ÖÖ¸êü Ã¯ÖÖ�Ôú ‡ŸµÖÖ¤üß ¬ÖÖêŒµÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ †Ö¯Ö�Ö †Ö¯Ö»µÖÖ
›üÖêôûµÖÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê.

 ¾Öê»›ü¸ü Ã�ÎúßÖ Æêü»´Öê™ü ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ¾¾Öê»›üà�Ö“µÖÖ ¾Öêôûß
×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü Ã¯ÖÖ�Ôú,�ú�Ôú¿µÖ †Ö¾ÖÖ•Ö ‡ŸµÖÖ¤üß ¯ÖÖÃÖæÖ
†Ö¯Ö�Ö †Ö¯Ö»µÖÖ ›üÖêôûµÖÖ“Öê ,�úÖÖÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê.

 »Öê¤ü¸ü †ò̄ ÖÏÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖÖê ¾Öê»›üà�Ö“µÖÖ ¾Öêôûß ̂ Â�Ö¯Ö¤üÖ£ÖÔ
‡ŸµÖÖ¤üß ¯ÖÖÃÖæÖ †Ö¯Ö�Ö †Ö¯Ö»µÖÖ  ¿Ö¸üß¸üÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �ú¹ý
¿Ö�úŸÖÖê.

 ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ ´Æü�Ö•Öê ¬ÖÖê�úÖ, ÆüÖÖß, ×¸üÃ�ú, †òÛŒÃÖ›ëü™ü,
¤ãü�ÖÖ¯ÖŸÖ, ŸÖã™ü±æú™ü µÖÖÓ“µÖÖ�ú›æüÖ  Ã¾ÖŸÖ:“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �ú¸ü�Öê
µÖÖÃÖ ÃÖã¸ü×�ÖŸÖŸÖÖ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 ÃÖÆü•Ö †Ö×�Ö µÖ¿ÖÃ¾Öß  �úÖµÖÖÔ�ú¸üßŸÖÖ �úÖ´Ö�ÖÖ¸üÖ“Öê
†Ö¸üÖê�µÖ †Ö×�Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ  ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ †ÃÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê.

 ÖêÆü´Öß“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖŸÖ  ±úôêû, ³ÖÖ•µÖÖ, •Öã›üß µÖÖÓ“ÖÖ �ú“Ö¸üÖ
×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê µÖÖ“ÖÖ Æüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü †Ö¯Ö�Ö »ÖÆüÖÖ ¯ÖÏÖ�µÖÖÓÖÖ
�ÖÖª ́ Æü�ÖæÖ �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê ŸµÖÖÃÖ ̄ Ö¿Öã�ÖÖª ²ÖÖ×¾Ö�Öê (ani-
mal feed) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 »ÖÖ�ú›üß ±úÙÖ“Ö¸ü ²ÖÖ¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ »ÖÖ�ú›üÖ“Öê †Öê�ú
ŸÖã�ú›êü ×Ö´ÖÖ Ô�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ •Öê �úß ¾ÖêÃ™ü †ÃÖŸÖÖŸÖ, †¿ÖÖ
ŸÖã�ú›ü¶ÖÓ“ÖÖ †Ö¯Ö�Ö ³ÖãÃÃÖÖ �ú¹ýÖ Ø�ú¾ÖÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ •ÖôûÖ‰ú
»ÖÖ�æú›ü ´Æü�ÖæÖ ¤êü�Öß»Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖÖê µÖêŸÖÖê.

LESSON NO.09

  ̄ ÖÃÖÔÖ»Ö ̄ ÖÏÖê™êüŒ™üß¾Æü ‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™ü
 (Personal Protectivee Equipment)

 ¿ÖÖÃÖ×�úµÖ �úÖ´Ö�ÖÖ¸ü ÃÖ»»ÖÖ�ÖÖ¸ü ÃÖ×´ÖŸÖßÖê ±òúŒ™Òüß †òŒ™ü
1948 ´Ö¬µÖê ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß �ú¹ýÖ 1996 ÃÖÖ»Öß
�ÖÖ»Öß»Ö ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“µÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖÓ“Öß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ �êú»Öê»Öß †ÖÆêü.

 ¯ÖÃÖÔÖ»Ö ¯Ö ÏÖê™êüŒ™üß¾Æü ‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™ü “Öê ´Öã�µÖŸÖ: 1)
¿Ö¸üß¸üÖ“µÖÖ ²ÖÖÊ³ÖÖ�ÖÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö (Non respiratory)
¾Ö 2) ¿¾ÖÖÃÖÖê“”û¾ÖÖÃÖÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö (Respiratory) :
µÖÖ ¤üÖêÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê.

 ²µÖ ã¸ ü Ö ê  †Ö ò±ú ‡ Ó×›üµÖÖÃ™ ò ü›ü› Ô ü(BIS)“µÖÖ
ÃÖã̧ ü�ÖÖ´ÖÖÖ�úÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¬ÖÖêŒµÖÖÃÖÖšüß ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê

PPE Ã™òü›ü›Ôü  ¯Öãœüß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê †ÖÆêüŸÖ.
PPE1 Æêü»´Öê™
PPE2 ÃÖê°™üß ±ãú™ü¾Öê†¸ü
PPE3 ×¸üÃ¯Öß†ò¸êü™ü¸üß ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß¾Æü

‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™ü
PPE4 ÆüÖŸÖ †Ö×�Ö ¯ÖÖµÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖü

‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™
PPE5 ›üÖêôêû†Ö×�Ö “ÖêÆü¸üÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖü

‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™
PPE6 �ú¯Ö›êü ¾Ö �ú¾Æü¸üÖò»Öü ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖü

‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™
PPE7 �úÖÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖÖü ‡Œ¾Öß¯Ö´Öë™
PPE8 ÃÖê°™üß ²Öê»™ü†Ö×�Ö ÆüÖ�ÖìÃÖêÃÖ
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ŸÖÃÖ ê“Ö †¯Ö‘ÖÖŸÖ ×¾Ö¸ü×ÆüŸÖ  †Ö îªÖê×�Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö
†ÃÖ»µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ �ÖÖ¡Öß �ú¹ýÖ  ‘Öê�Öê Æüê ÃÖÓÃ£Öê“Öê �úŸÖÔ¾µÖ †ÖÆêü.

 �úÖ´Ö�ÖÖ¸üÖ“Öß ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ †Ö×�Ö ŸµÖÖ“Öê �ú»µÖÖ�Ö µÖÖ�ú›êü
»Ö�Ö ×¤ü»Öê †ÃÖŸÖÖ, �úÖ´Ö�ÖÖ¸üÖ�ú›æüÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ˆŸ¯Ö®ÖÖ“ÖÖ
¯Ö¸üŸÖÖ¾ÖÖ ×´ÖôûŸÖÖê. �úÖ´Ö�ÖÖ¸üÖ“Öê ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¬ÖîµÖÔ  ¾ÖÖœüŸÖê,
�úÖ´ÖÖ�Ö¸üÖ“Öê Öî¸üÖ¿µÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖê. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß  ˆŸ¯ÖÖ¤üÖ
¾ÖÖœü�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.

 †Ö¾ÖÖ•Ö, £Ö¸ü£Ö¸üß, ×�ú¸ü�ÖÖêŸÃÖ�ÖÔ, ¯ÖÏ�úÖ¿Ö µÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ
ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ¬ÖÖêŒµÖÖÃÖ ¿ÖÖ×¸ü¸üß�ú ¬ÖÖê�êú Physical haz-
ards †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 •¾ÖÖ»ÖÖ�ÖéÆüß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, Ã±úÖê™ü�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ×¾ÖÂÖÖ¸üß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ,
†¯ÖÖµÖ�úÖ¸ü�ú ×�ú¸ü�ÖÖìŸÃÖÙ�Ö�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ
¬ÖÖêŒµÖÖÃÖ �êú×´Ö�ú»Ö ¬ÖÖê�êú †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 ²ÖòŒ™êü× ü̧µÖÖ, ×¾ÖÂÖÖ�Öæ, ²Öã̧ ü¿Öß, ¾ÖÖÃ¯ÖŸÖß ×�ú™ü�úÖÖ¿Ö�êú,
ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•ÖµÖ ¯ÖÖÃÖæÖ ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¬ÖÖê�êú Æêü •Öî×¾Ö�ú ¬ÖÖê�êú (Bio-
logical hazards) †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 ¾ÖµÖÖê´ÖÖÖ, †Ö¸üÖê�µÖ, †Ö•ÖÖ¸ü¯Ö�Ö, £Ö�ú¾ÖÖ µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ
ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ¬ÖÖêŒµÖÖÃÖ ×±ú•Öß†Öò»ÖÖò×•Ö�ú»Ö ¬ÖÖê�êú (Physi-
ological hazards) †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.

 “Öã�úß“Ö ê ¾ÖŸÖ ÔÖ, ¬Ö ã´Ö Ï¯ÖÖÖ, ´Öª¯ÖÖÖ, †�ãú¿Ö»Ö,
×¿ÖÃŸÖß“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, †Öã¯ÖÛÃ£ÖŸÖß, †Ö–ÖÖ Ö ¯ÖÖôû�Öê,
†Ö�Îú´Ö�úü ¾ÖŸÖÔÖ, ³ÖÖ¾ÖÖÖŸ´Ö�ú †›ü“Ö�Ö,†Ö¾ÖÖ•Ö ¾ÖÖœü¾Ö�Öê,
¬Ö´Ö�úÖ¾Ö�Öê, ü»ÖîØ�Ö�ú ”ôûû µÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¬ÖÖêê�êú
Æêü ÃÖÖµÖ�úÖò»ÖÖò×•Ö�ú»Ö ¬ÖÖê�êú (Psychological haz-
ards) µÖÖ  ¯ÖÏ�úÖ¸üÖŸÖ µÖêŸÖÖŸÖ.

 †×ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ µÖÓ¡Ö�ÖÖ,  �ãÓú¯ÖÖ  ÖÃÖ�Öê, ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ×›ü¾ÆüÖ‡ÔÃÖ
ÖÃÖ�Öê,  �Óú™ÒüÖê»Ö ×›ü¾ÆüÖ‡ÔÃÖ ÖÃÖ�Öê µÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ µÖÖÓ×¡Ö�ú ¬ÖÖê�êú
×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ.

 †ÖÚ£Ö�Ö ÖÃÖ�Öê, ¿ÖÖò™Ôü ÃÖÙ�ú™ü, �ú Ó̧ü™ü ×»Ö�êú•Ö ÆüÖê�Öê,
¾ÖÖµÖ¸ü †Öê¯ÖÖ †ÃÖ�Öê, °µÖã•Ö ÖÃÖ�Öê Ø�ú¾ÖÖ ×›ü¾ÆüÖ‡ÔÃÖ
�ú™ü†Öò±ú †ÃÖ�Öê µÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ¸êü ¬ÖÖê�êú Æêü
‡»ÖêÛŒ™Òü�ú»Ö ¬ÖÖê�êú †ÃÖŸÖÖŸÖ.

 ´Ö×¿ÖÖ ÆüÖŸÖÖôû�µÖÖ“Ö ê ™ê üŒÖß�ú �ú´Öß †ÃÖ�Öê ,
´Ö×¿ÖÖ¸üß“Öê “Öã�úß“Öê »Öê†Ö‰ú™, “Öã�úß“Öß ×›ü—ÖÖ‡ÔÖ, �ú´Ö�ãú¾ÖŸÖ
ÆüÖ‰úÃÖ×�ú¯Öà�Ö, ¾ÖÖ¯Ö¸üÖµÖ»ÖÖ †¾Ö‘Ö›ü, “Öã�úß“Öê ™ãü»ÃÖ †ÃÖ�Öê
µÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ �úÖµÖÖÔ³µÖÖÃÖ�ú / ÁÖ×´Ö�ú  (Eergonomic
hazards) ¬ÖÖê�êú ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ.

LESSON NO.10

  ¾Ö�Ôú¿ÖÖò̄ Ö Ã¾Ö“”ûŸÖÖ †Ö×�Ö ́ Öê™üÖÃÖ
 (Cleanless & maintenance of workshop)

 Ã¾Ö“”ûŸÖÖ �ú¸ü�Öê Æüß ‹�ú †¿Öß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ †ÖÆêü �úß
ŸµÖÖ´Ö¬Öß»Ö ™üÖ�úÖ‰ú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ (�ú“Ö¸üÖ)  �úÖœæüÖ ™üÖ�ú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê
Ã¾Ö“”ûŸÖÖ µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ  ¤æü×ÂÖŸÖ ‘Ö™ü�úÖÓÖÖ Ö ¾ÖÖœü×¾ÖŸÖÖ ŸµÖÖÓÖÖ
¤æü¸ü �ú¸ü�Öê ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÖÖµÖÖÖ™ü �ú¸ü�Öê ÆüÖêµÖ.

 ±ú¸ü¿Öß»ÖÖ Ã¾Ö“”û ¾Ö �úÖȩ̂ ü›üß šêü¾Ö»µÖÖÖê ¯ÖÖµÖ ‘ÖÃÖ¸ü�Öê
¾Ö ¯Ö›ü�Öê µÖÖ ÃÖÖ¸ü�µÖÖ ¤ãü‘ÖÔ™üÖÖ ™üÖôûŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  ×¾ÖªãŸÖ
ˆ¯Ö�ú¸ü�Öê, »ÖÖ‡Ô™üà�Ö“Öê ˆ¯Ö�ú¸ü�Öê Ã¾Ö“”û šêü¾Ö»µÖÖÖê ŸµÖÖÓ“Öß
�Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾Ö †ÖµÖãÂµÖ´ÖÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê. Æü¾ÖÖ ×±ú»™ü¸ü �êú»µÖÖÖê
¬Öæôû ¾Ö ²ÖÖÂ¯Ö µÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ ‘ÖÖŸÖ�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ̄ ÖÖÃÖæÖ ¯ÖÏ¤æüÂÖ�Ö
�ú´Öß  ÆüÖêŸÖê.

 ¾Ö�Ôú¿ÖÖò¯Ö ´Ö¬Öß»Ö °»ÖÖê†¸ü“Öß ¤êü�Ö³ÖÖ»Ö �êú»µÖÖÖê,
†Öò̄ Ö ȩ̂ü™ü¸ü“µÖÖ �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖế Ö¬µÖê ¾ÖÖœü ÆüÖêŸÖê, ˆŸ¯ÖÖ¤üÖÖŸÖ ¾ÖÖœü
ÆüÖêŸÖê. ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê¾Ö¸ü µÖÖê�µÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ×ÖµÖÓ¡Ö�Ö
šêü¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“ÖÖ †¯Ö¾µÖµÖ ™üÖôûŸÖÖê.µÖÖê�µÖ ¾Ö “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ
´Ö×¿ÖÖ ¾Ö ÃÖÖ¬ÖÖÃÖÖ´Öã�ÖÏß´Öãôêû ¾Öêôêû“Öß ²Ö“ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.

 ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú ÃÖã̧ ü�ÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üÖ, •ÖÃÖê �úß,
¸ü²Ö¸üß ÆÑü›ü �»ÖÖê•Ö, �ÖÖò�Ö»ÃÖ, ´ÖÖÃ�ú ‡ŸµÖÖ¤üß.  Ã¾Ö“”ûŸÖÖ
�ú¸ü�µÖÖ¯Öã¾Öá ´ÖÖ»ÖÖÓ¾Ö¸ü ¾Ö ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ¾Ö¸ü »ÖÖ¾Ö»Öê»Öê »Öê²Ö»Ö  ¾Ö
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ÃÖæ“ÖÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ. �ú´ÖßŸÖ �ú´Öß ×¾ÖÂÖÖ¸üß ̄ Ö¤üÖ£ÖÖÕ“ÖÖ / ̧ üÃÖÖµÖÖÖÓ“ÖÖ
¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üÖ.  µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖßÃÖ Ã™òü›ü›Ôü †Öò̄ Ö ȩ̂ü™üà�Ö ¯ÖÏÖê×ÃÖ•Ö¸ü
†ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ Ã¾Ö“”ûŸÖê“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß
†ÖÆêüŸÖ.

 Ø¿Ö¯Ö›æÖ Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê, ±ú¾ÖÖ¹ýÖ Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê, Æü¾ÖÖ
Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê ¯ÖÖ�Öß ˆ�úôûæÖ Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê, �úÖ²ÖÔÖ›üÖµÖ
†ÖòŒÃÖÖ‡Ô› ¾ÖÖ¯Ö¹ýÖü Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê,  ¯ÖÏßŒ»ÖßØÖ�Ö ,¾ÖÖôû¾ÖæÖ
Ã¾Ö“”û �ú¸ü�Öê. ‡ŸµÖÖ¤üß Ã¾Ö“”ûŸÖê“µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß †ÖÆêüŸÖ.

 Ã¾Ö“”ûŸÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ, ¸üÃÖÖµÖÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü, ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö
¯ÖÏÖê™üÖê�úÖò»Ö, ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö ×Ö¸üß�Ö�Ö �úÖµÖÔ�Îú´Ö, ×¸ü¯ÖÖê™Ôü ¾Ö
ȩ̂ü�úÖò›Ôü šêü¾Ö�µÖÖ“Öß ̄ Ö¬¤üŸÖß. Æüß ÃÖ¾ÖÔ Ã¾Ö“”ûŸÖÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ̄ ÖÏ�úÖ ȩ̂ü

ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�ú ŸÖŸ¾Öê †ÖÆêüŸÖ.

 ÃÖ±úÖ‡Ô �ú´ÖÔ“ÖÖ·µÖÖÓÖÖ ¾ÖêôêûŸÖ µÖê�µÖÖ“µÖÖ ÃÖæ“ÖÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ
Ã£ÖÖ×Ö�ú ³ÖÖÂÖêŸÖ ¤êü�Öê.  µÖÖê�µÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü (�úÖ¸ü
Ã¯ÖÏê,†ò™üÖế Öò™üß�ú �êú´Öß�ú»Ö ×›üÃ¯ÖêÃÖÃÖÔ) ×¸ü�úÖ´µÖÖ ³ÖÖ›ü¶ÖÓ“ÖÖ
µÖÖê�µÖ ×Ö¯Ö™üÖ¸üÖ �ú¸ü�ÖêÃÖÖšüß µÖÖê�µÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ.  ÃÖ±úÖ‡Ô
¸üÃÖÖµÖÖÖÓ“ÖÖ ÆüÖê‡Ô»Ö ŸÖê¾ÖœüÖ“Ö ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸üÖ, •ÖÖÃŸÖ �ú¹ý Ö�úÖ.
µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ �ÖÏßÖ ÛŒ»ÖØÖ�ÖÃÖÖšüß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ �êú»Öê»µÖÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ
²ÖÖ²Öß †ÖÆêüŸÖ.

 ¯ÖÖ“Ö Ã™êü¯ÃÖË“Öß ÃÖÓ�ú»¯ÖÖÖ ´Æü�Ö•Öê  ¯ÖÖ“Ö »ÖÖê�úÖÓ“Öß
ÃÖ×´ÖŸÖß ŸÖ£ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ×´ÖŸÖß �ÖšüßŸÖ �ú¸ü�Öê. ŸµÖÖŸÖ ÃÖ¾ÖÖÕÖß
ÃÖÆü³ÖÖ�Öß ÆüÖ ê�Ö ê. ÊÖ ÃÖ×´ÖŸÖßÖê ÃÖÖŸÖŸµÖÖÖê ÃÖ ã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ
ÃÖã“Ö×¾Ö�Öê.

A.C. - †»™ü¸üÖê™üà�Ö �ú Ó̧ü™ü

A.C.B. - ‹†¸ü ÃÖÙ�ú™ü ²ÖÎê�ú¸ü

A.C.S.R.C. - †»µÖã×´Ö×Ö†´Ö �Óú›üŒ™ü̧ ü Ã™üß»Ö ȩ̂üÖ ±úÖêÃÖÔ›Ë

�Óú›Œ™¸

A.W.G. - †´Öê×¸ü�úÖ ¾ÖÖµÖ¸ü �Öê•Ö

B.C.C. - ²Öê†¸ü �úÖò̄ Ö¸ü �Óú›üŒ™ü¸ü

B.W.G. - ×²ÖÎ™üß¿Ö ¾ÖÖµÖ¸ü �Öê•Ö

B.H.P. - ²ÖÎê�ú ÆüÖòÃÖÔ ¯ÖÖò¾Ö¸ü

B.O.T.U. - ²ÖÖê›Ôü †Öò±ú ™Òêü›ü µÖã×Ö™ü

B.T.H.U. - ×²ÖÎ™üß¿Ö £Ö´ÖÔ»Ö ÆüÖµÖ µÖã×Ö™ü

B.P. - ²ÖÖò‡ÔØ»Ö�Ö ¯ÖÖò‡Õ™ü

C.F.L. - �úÖò́ ¯ÖòŒ™ °»ÖÖȩ̂ ÖêÃÖêÓ™ »Öò́ ¯Ö

C.T.R. - �êú²Ö»Ö ™×´ÖÔÖê¿ÖÖ ¹ ´Ö

C.T.S. - �òú¯Ö ™üÖµÖ¸ü ×ÃÖ£ÖË›ü

C.P.S. - ÃÖÖµÖ�ú»Ö ¯Ö¸ü ÃÖê�Óú¤ü

C.H.U. - ÃÖë™üß�ÖÏê›ü ×Æü™ü µÖã×Ö™ü

C.T. - �ú Ó̧ü™ü ™ÒüÖÃÖ±úÖò́ ÖÔ¸ü

C.G.S. - ÃÖë™üß×´Ö™ü¸ü, �ÖÏÖ´Ö ÃÖê�Óú¤ü

C.C. - �ú Ó̧ü™ü �úÖò‡Ô»Ö

C.T.C. - �úÖ²ÖÔÖ ™êüÃ™ü Œ»ÖÖê¸üÖ‡Ô›ü

D.S.C. - ›ü²Ö»Ö ×ÃÖ»�ú �ú¾Æü¸ü ¾ÖÖµÖ¸ü

D.P.D.T. - ›ü²Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö ›ü²Ö»Ö £ÖÐêÖ

D.B. - ×›Ã™Òß²µÖã¿ÖÖ ²ÖÖê›Ô

D.C. - ›üÖµÖ ȩ̂üŒ™ü �ú Ó̧ü™ü

D.D. - ›Ö‰ Ö ›ÒÖò̄ Ö

D.P.S.T. - ›ü²Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö ØÃÖ�Ö»Ö £ÖÐÖê

D.O.R. - ›üÖµÖ ȩ̂üŒ¿ÖÖ †Öò±ú ¸üÖê™êü¿ÖÖ

D.L.O.S. - ›üÖµÖ¸êüŒ™ü »ÖÖ‡ÔÖ †ÖòÖ Ã™üÖ™Ôü¸ü



×¾ÖªãŸÖ ×¾Ö³ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü�µÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ¸êü ¿ÖÖò™Ôü ±úÖò́ ÖÔ ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öê »ÖÖÑ�Ö ±úÖò́ ÖÔ

‡ŸÖ¸ü †ÖãÂÖÓ×�Ö�ú ́ ÖÖ×ÆüŸÖß
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D.O.L.S. - ›üÖµÖ¸êüŒ™ü †ÖòÖ »ÖÖ‡ÔÖ Ã™üÖ™Ôü¸ü

D.M.M. - ×›ü×•Ö™»Ö ´Ö»™ß ×´Ö™¸

Eb. -  ²Öò�ú ‡Ô.‹´Ö.‹±ú.

E.M.F. - ‡»ÖêŒ™ÒüÖê ´ÖÖê™üß¾Æü ±úÖêÃÖÔ

E.C.C. - †£ÖÔ �Óú™ßµÖã™ß �Óú›Œ™¸

E.C.E. - ‡»ÖêŒ™ÒÖê �êú´Öß�ú»Ö ‡Œ¾ÆÖò»ÖÓ™

E.L.C.B. - †£ÖÔ ×»Ö�êú•Ö ÃÖ×�Ôú™ ²ÖÎê�ú¸

E.M.I. - ‡»ÖêŒ™ÒüÖê ´Öò�Öê™üß�ú ‡Ó›üŒ¿ÖÖ

F.P.S. - ±ãú™ü ¯ÖÖ‰Óú›ü, ÃÖê�Óú¤ü

G.I. - �ÖÖ»¾ÆüÖêÖÖµÖØ—Ö�Ö †ÖµÖÖÔ

G.P.S. - �ÖÏÖ´Ö ¯Ö¸ü ÃÖê�Óú¤ü

H.D.B.C. - ÆüÖ›Ôü ›ÒüÖòÖ ²Öê†¸ü �úÖò̄ Ö¸ü �Óú›üŒ™ü¸ü

H.T.L. - ÆüÖµÖ ™êü¿ÖÖ »ÖÖ‡ÔÖ

H.P.M.V.L. - ÆüÖµÖ ¯ÖÏê¿Ö¸ü ´ÖŒµÖãÔ̧ üß ¾Æòü¯Ö¸ü »Öò́ ¯Ö

H.P. - ÆüÖòÃÖÔ ¯ÖÖò¾Ö¸ü

H.R. - ÆÖò×¸•Ö™»Ö ¸Ö

H.R.C.F. - ÆüÖµÖ ¸òü¯™üØ¸ü�Ö �òú¯Öò×ÃÖ™üß °µÖã•Ö

I.C.D.P. - †ÖµÖÖÔ Œ»Öò›ü ›ü²Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö

I.C.T.P. - †ÖµÖÖÔ Œ»Öò›ü ×™Òü¯Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö

I.P.C. - ‡Ã™Öò»Öê¿ÖÖ ¯ÖÎòŒ™ßÃÖ ŒµÖã×²Ö�ú»Ö

I.S.I. - ‡Ó×›üµÖÖ Ã™òü›ü›Ôü ‡ÛÃ™ü™ü¶æ™ü

I.C. - ‡Ó×›ü�ÖÏê™êü›ü ÃÖÙ�ú™ü

K.V.A. - ×�ú»ÖÖê, ¾ÆüÖê»™ü, †òÛ´¯Ö†¸ü

K.W. - ×�ú»ÖÖê, ¾Öò™ü

K.W.H. - ×�ú»ÖÖê, ¾Öò™ü, ÆüÖ¾ÖÃÖÔ

K.V.A.R. - ×�ú»ÖÖê ¾Öò™ü †ò´¯Öß†¸ü ¸êü×•ÖÃ™üÃÖ

L.C.D. - ×»ÖŒ¾Öß› ×�ÎúÃ™»Ö ×›ÃÖ¯»Öê

L.E.D. - »ÖÖ‡Ô™ ‡´Öê™à�Ö ›ÖµÖÖê›

L.D.R. - »ÖÖ‡Ô™ ×›¯Öê›à�Ö ¸êü×—ÖÃ™üÃÖ

L.T. - »ÖÖê ™êüÖ¿ÖÖ

L.P.S.V.L. - »ÖÖê ¯ÖÏê¿Ö¸ü ÃÖÖê›ßµÖ´Ö ¾Æê̄ Ö¸ü »Öò́ ¯Ö

L.P.M.V. - »ÖÖê ¯ÖÏê¿Ö¸ü ´ÖŒµÖãÔ̧ üß ¾Æê̄ Ö¸ü »Öò́ ¯Ö

M.A. - ´ÖŒµÖãÔ̧ ß †Öò̧ �ÖÖòÖ

M.A.T - ´ÖŒµÖãÔ̧ ß †Öò̧ �ÖÖòÖ ™Ó�ÖÃ™Ö ™Ö‡Ô̄ Ö »Öò́ ¯Ö

M.B. - ´ÖŒµÖãÔ̧ ß ²ÖÖµÖÖêÖê™ ™Ö‡Ô̄ Ö »Öò́ ¯Ö

M.C.B - ×´Ö×Ö‹“Ö¸ ÃÖ×�Ôú™ ²ÖÎê�ú¸ü

M.C.C.B - ´ÖÖê»›ê› �êúÃÖ ÃÖ×�Ôú™ ²ÖÎê�ú¸ü

M.P. - ´Öê»™üà�Ö ¯ÖÖò‡Õ™ü

M.K.S. - ×´Ö™ü¸ü, ×�ú»ÖÖê�ÖÏò́ Ö ÃÖê�Óú¤ü

M.I.T.M. - ´Öã¾Æüà�Ö †ÖµÖÖÔ ™üÖ‡Ô̄ Ö ×´Ö™ü¸ü

M.G.S. - ´ÖÖê™ü¸ü •ÖÖ¸êü™ü¸ü ÃÖê™ü

N.C. - ÖÖò́ ÖÔ»Öß Œ»ÖÖê•›

N.O. - ÖÖò́ ÖÔ»Öß †Öê̄ ÖÖ

N.T.C. - ×Ö�Öê™ß¾Æ ™ế ¯Ö ȩ̂“Ö¸ �úÖê‡Ô×± ×¿ÖµÖÓ™

N.V.C. - ÖÖê ¾ÆüÖê»™ü �úÖò‡Ô»Ö

O.C.B. - †Öò‡Ô»Ö ÃÖ�úá™ü ²ÖÎê�ú¸ü

O.L.C. - †Öê¾Æü¸ü »ÖÖê›ü �úÖò‡Ô»Ö

O.C.T. - †Öê̄ ÖÖ ÃÖ�úá™ü ™êüÃ™ü

O.L.R. - †Öê¾Æü¸ü »ÖÖê›ü ×¸ü»Öê

P.A.B.X. - ¯ÖÎÖµÖ¾Æê™ †Öò™Öế Öò×™�ú ²ÖÎÑ“Ö ‹ŒÃÖ“ÖêÓ•Ö

P.C.U.T. - ¯Öê̄ Ö¸ �úÖê†¸ µÖã×Ö™ ™Ë¾ÖßÖ �êú²Ö»Ö

P.T. - ¯ÖÖê™ê¿ÖßµÖ»Ö ™ÒÖÃÖ±Öò́ ÖÔ̧

P.T.C. - ¯ÖÖò×•Ö×™¾Æ ™ế ¯Ö ȩ̂“Ö¸ �úÖê‡Ô×±×¿ÖµÖÓ™

P.V.C. - ¯ÖÖò»Öß ¾ÆüßÖ»Ö Œ»ÖÖȩ̂ üÖ‡Ô›ü

P.I.L.C.D.T.A.- ¯Öê̄ Ö̧  ‡ÃÖã»Öê™êü›ü »Öê›ü �ú¾Æü̧ ü ›ü²Ö»Ö ™êǖ Ö

†Ö´ÖÔ›üË

P.F. - ¯ÖÖò¾Ö¸ü ±òúŒ™ü¸ü

P.B.S. - ¯Öã¿Ö ²Ö™üÖ Ã™üÖ™Ôü¸ü

R.C.C.B. - ×¸ÃÖß›µÖã†»Ö �ú Ó̧™ ÃÖ�úá™ü ²ÖÎê�ú¸ü

R.V.C. - ¸ü²Ö¸ü ¾Æòü»ÖÖÖÖ‡Ô•›ü �ú¾Æü¸ü

R.P.M. - ×¸ü¾ÆüÖê»µÖã¿ÖÖ ¯Ö¸ü ×´ÖÖß™ü
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R.M.S.V. - ºþ™ü ´ÖßÖ ÃŒ¾Öê†¸ü ¾Æòü»µÖã

R.P.S. - ×¸ü¾ÆüÖê»µÖã¿ÖÖ ¯Ö¸ü ÃÖê�Óú¤ü

R.R. - ¹ ±  ¸Ö

S.S.C. - ØÃÖ�Ö»Ö ×ÃÖ»�ú �ú¾Æü¸ü

S.D.B.C. - ÃÖÖò°™ü ›ÒüÖòÖ ²Öê†¸ü �úÖò̄ Ö¸ü �Óú›üŒ™ü¸ü

S.P.S. - ØÃÖ�Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö ÛÃ¾Ö“Ö

S.P.S.T.S. - ØÃÖ�Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö ØÃÖ�Ö»Ö £ÖÐÖê Ã¾Öß“Ö

S.P.D.T. - ØÃÖ�Ö»Ö ¯ÖÖê»Ö ›ü²Ö»Ö £ÖÐÖê

S.C.T. - ¿ÖÖò™Ôü ÃÖ�úá™ü ™êüÃ™ü

S.W.G. - Ã™òü›ü›Ôü ¾ÖÖµÖ¸ü �Öê•Ö

T.R.S. - ™²Ö ¸²Ö¸ ×¿Ö£ÖË›

T.W.S. - ™æü ¾Öê ÛÃ¾Ö“Ö

T.P.D. - ™üÙ´ÖÖ»Ö ¯ÖÖê™ëü×¿ÖµÖ»Ö ›ÒüÖò¯Ö

U.G.C. - †Ó›ü¸ü �ÖÏÖ‰Óú›ü �êú²Ö»Ö

U.P.S. - †Ö‡Ö™Ò¯™ê› ¯ÖÖò¾Ö¸ ÃÖ¯»ÖÖµÖ

V.D. - ¾ÆüÖê»™êü•Ö ›ÒüÖò¯Ö

V.R. - ¾Æ™ßÔ�ú»Ö ¸Ö



üÆüÖế Öß ³ÖÖ³ÖÖ

(1909 ŸÖê 1966)

Æêü ‹�ú ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ †�Öã³ÖÖî×ŸÖ�ú¿ÖÖÃ¡Ö–Ö ÆüÖêŸÖê. ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ

†�Öã‰ú•ÖÖÔ ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“ÖÖ ̄ ÖÖµÖÖ ŸµÖÖÓÖß ̧ ü“Ö»ÖÖ, ŸµÖÖÓÖÖ

†�Öã‰ú•ÖÖÔ ¾Ö †�¾ÖÃ¡Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“Öê ¯ÖÏ�ÖêŸÖê ´ÖÖÖ»Öêê

•ÖÖŸÖê. ŸÖê ˆ¢Ö´Ö ¾ÖŒŸÖêÆüß ÆüÖêŸÖê. ™ÒüÖò́ ²Öê µÖê£Öß»Ö †�ÖãÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ

�ëú¦üÖ»ÖÖ ŸµÖÖÓ“Öê ÖÖ¾Ö ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖÓÖß ¾Öß•Ö

×ÖÙ´ÖŸÖßÃÖÖšüß †Öê�ú †�Öã³Ö™Ëü™ü¶Ö ÃÖã¹ý �êú»µÖÖ. µÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ

ŸµÖÖÓ“Öê †ÖµÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ´ÖÆüŸ¾Ö ÆüÖêŸÖê.

ü›üÖò. •Ö�Ö×¤ü¿Ö“ÖÓ¦ü ²ÖÖêÃÖ

(30-11-1858 ŸÖê 23-11-1937)

Æêü ‹�ú ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ •Öß¾Ö¿ÖÖÃ¡Ö–Ö, ³ÖÖî×ŸÖ�ú¿ÖÖÃ¡Ö–Ö

¾ÖÖÃ¯ÖŸÖß¿ÖÖÃ¡Ö–Ö ÆüÖêŸÖê. µÖÖÓÖß ×¾ÖªãŸÖ¿ÖŒŸÖß¾Ö¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ

�êú»Öê. ×¾ÖªãŸÖ “ÖãÓ²Ö×�úµÖ ŸÖ Ó̧ü�ÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê‰úÖ ŸµÖÖÓÖß ²Öò™ü¸üß

²ÖÖ¾Ö»Öß. 1857 ´Ö¬µÖê ŸµÖÖÓÖß ´ÖÖµÖ�ÎúÖê¾Öê¾Æü ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖ“Öß

×ÖÙ´ÖŸÖß �êú»Öß. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖÓÖß ÃÖ“ÖêŸÖÖ †Ö×�Ö †“ÖêŸÖÖ

¾ÖÃŸÖãŸÖß»Ö ÃÖÖ´µÖ †Ö×�Ö ³Öê¤üü µÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ. ŸµÖÖÓÖß

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖæÖ ¾ÖÖÃ¯ÖŸÖàÖÖ ÃÖÓ¾Öê¤üÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ Æêü ×ÃÖ¬¤ü �êú»Öê.

ŸµÖÖÓ“Öê µÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö µÖÖê�Ö¤üÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ´ÖÖÖ»Öê •ÖÖŸÖê.




